I LO im. T. Kosciuszki w Myslenicach

zajecia edukacyjne:

Edukacja dla bezpieczenstwa-

klasa / wymiar godzin:

pierwsza
1 godzina tygodniowo
zakres podstawowy po 8 klasie

podreczniki / éwiczenia:

podrecznik: , Edukacja dla bezpieczeristwa” nowa
edycja — WSIP

Czes¢ | Plan tresci programowych

|. Podstawy pierwszej pomocy
Cel ogdlny:
przygotowanie do dziatania ratowniczego — uczen zna zasady prawidtowego dziatania w przypadku

wystgpienia zagrozenia zycia i zdrowia.

nabycie umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy — uczen umie udziela¢ pierwszej pomocy w nagtych

wypadkach.

Lp.

Tresci nauczania

Nr zagadnienia
w podstawie
programowe;j

Organizacja pierwszej pomocy ( 1 g)

(11/2; m/7a; M/3; /4,
I11/4a; 111/4b; 111/4c;
11/4d; 11/5; 11/6; 111/8;
111/8a; 111/8b; 111/10)

Kontrola funkcji zyciowych (1 g)

(I1/1; N1/7; 1/7b; 1/ 7c;
11/6; 111/9)

Utrata przytomnosci (2 g)

(1n/11; m/11a; M1/11b;
I/11c; 11/11d; 111/11e;
11/11f; N1/11g; 1/11h;
111/6; 111/8)

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa z defibrylacjg (3 g)

(in/11; m/11b; m/11c;
11/12; 111/12a; 11/12b;

11/12c; NI/12d; 11/12e;
111/12f; 111/12g; 11/12h;

11/6; 111/8)

Zadtawienia (1g)

(111/13; 111/13a; 111/13b;
111/13c; 111/13d; 111/8)

Rany , krwotoki i krwawienia ( 2 g)

(I11/14; 111/14a; 111/14b;
111/14e; 111/14j; 111/6;
1/8)

Uszkodzenia kosci i stawoéw ( 1g)

111/14; 111/14a; 11l/14b;
111/14e; 11I/14F; 111/14j;
11/6; 111/8)

Oparzenia termiczne i chemiczne (1 g)

11/15; 111/15a; 11I/15b;
11/15¢; 111/15d; 111/6;
111/8)

Podtopienia(1g)

(I11/17; 11/17a; 111/17b;
1/17¢; 1/17d; 1/5;
11/6; 111/8)

10

Zatrucia(1lg)

111/18; 111/18a; 111/18b;
111/18c; 11/5; 111/8)

11

Pogryzienia, uzadlenia, wstrzas (1g)

(In/s; 1m/16; 11/16a;
111/16b; 111/6; 111/8)




|12

‘ Nagte zachorowania- ,,chorzy sg wéréd nas” (1g)

| (I11/6; 11/5; 111/4; 11/3)

Il Edukacja obronna

Cel ogdlny- wyksztatcenie zachowan wptywajacych na sytuacje zwigzane z zagrozeniami czasu wojny oraz
doskonaleniu umiejetnosci wyszukiwania rzetelnych zrédet informacji o sposobach radzenia sobie w sytuacji

konfliktu zbrojnego
Nr zagadnienia
Lp. Tresci nauczania w podstawie
programowe;j
1 Reagowanie w sytuacji zagrozenia dziataniami wojennymi (1 g) :xﬁi V/1.2; IV/1.3;
IV/2.1; IV/2.2; IV/2.3;
2 Cyberbezpieczeristwo w wymiarze wojskowym. (1 g) IvV/2.4;
2 Szkolenie strzeleckie z elementami strzelectwa sportowego (3g) | IV/3.1;1v/3.2;

Il Sytuacje nadzwyczajnych zagrozen

Cel ogdlny:

- znajomo$¢ powszechnej samoobrony i obrony cywilnej — uczen rozumie znaczenie powszechnej
samoobrony i obrony cywilnej.

- przygotowanie do dziatania ratowniczego

— uczen zna zasady prawidtowego dziatania w przypadku wystgpienia zagrozenia zycia i zdrowia

Nr zagadnienia
Lp. Tresci nauczania w podstawie
programowe;j
1 Miedzynarodowe Prawo Humanitarne (2 g) (11/1.1; 11/1.6; 1/1.6)
2 Ochrona ludnosci i zwierzat (1 g) |(|Iy2251|||y2262|||y227?;
3 Stuzby ratownicze (1 g) (11/1.3;11/1.4)
(n/3.1; 11/3.2; 1/3.3;
4 Ostrzeganie i alarmowanie ludnosci o zagrozeniach (1 g) :I//13;11;'II/3.5; /1.10;
1/1.13;1/1.14)
5 Zagrozenia naturalne, budowlane i komunikacyjne (2 g) I(Ilylli;lllyll.lg)“/l.&
6 Zagrozenia zwigzane z dziatalnoscig cztowieka (2 g) f:;;;4|’|y2141)5’ /2.2;
IV System bezpieczenstwa parnstwa
Cel ogbiny :

- znajomos$¢ systemu obronnego — uczen rozumie znaczenie prawidtowego funkcjonowania systemu

bezpieczenstwa panstwa.

Nr zagadnienia
Lp. Tresci nauczania w podstawie
programowej
1 System Bezpieczerstwa Narodowego Rzec_zpospolltej Polskiej- V1.2; 1/1.4: /1.5; /1.7
podsystemy obronne ( podsystem operacyjny) (1g)
) System bezpieczenistwa narodowego Rzec.zypospolltej Polskiej — /1.11/1.41/1.6 /1.8
podsystemy ochronne podsystem wsparcia




Powinnosci obronne i kryzysowe witadz, instytucji i obywateli

3 1/1.13
(1g)

4 Sity Zbrojne Rzeczypospolitej Polskiej (1 g) 1/1.3

Cze$¢ Il. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

Nizej przedstawione wymagania nalezy traktowad tagcznie. Do wymagan na wyzszg ocene zawsze nalezy
dotgczy¢ wymagania na nizszg ocene

Ocena dopuszczajgca
Ocene te otrzymuje uczen ,ktéry opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane podstawa
programowa w takim zakresie, ze potrafi:

- czesciowo rozumieé polecenia i instrukcje,

- zapamieta¢ wiadomosci konieczne do elementarnej orientacji w tresciach danego dziatu
tematycznego i z pomoca nauczyciela je odtworzy¢,

- poprawnie rozpoznawac, nazywac i klasyfikowaé poznane pojecia, zjawiska, urzadzenia itp.,

- wykonywac samodzielnie lub z pomocg nauczyciela proste ¢wiczenia i polecenia,

- wspotpracowac w zespole przy wykonywaniu zadan praktycznych,

- prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy.

Ocena dostateczna
Ocene te otrzymuje uczen ,ktéry opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane podstawg
programowsg oraz:

- rozumie polecenia i instrukcje,

- zapamietuje podstawowe wiadomosci dla danego dziatu tematycznego

- rozumie omawiane zagadnienia,

- zna podstawowe procedury zachowan i regulaminy oraz umie je samodzielnie lub
Z pomoca hauczyciela zastosowac,

- samodzielnie i poprawnie wykonuje proste ¢wiczenia i zadania praktyczne przy
niewielkiej pomocy nauczyciela,

- samodzielnie zastosowa¢ zdobytg wiedze w praktyce,

- aktywnie uczestniczy¢ w pracach i zadaniach zespotowych,

- systematycznie prowadzic zeszyt przedmiotowy.

- poprawnie formutuje odpowiedzi na postawione pytania o srednim stopniu trudnosci

Ocena dobra
Ocene te otrzymuje uczen, ktéry opanowat wiadomosci i umiejetnosci przewidziane podstawa
programowa oraz :

- samodzielnie w sposdb jasny i logiczny wykonuje typowe zadania teoretyczne

- przedstawia prawidfowo interpretacje wnioskdéw

- wykazuje zainteresowanie przedmiotem

- rozumieé polecenia i instrukcje,

- zna¢ omawiang na zajeciach problematyke na poziomie rozszerzonym oraz w sposéb
logiczny i spdjny jg prezentuje,

- rozumie omawiane tresci i umie wyjasnic¢ je innym,

- aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych,

- poprawnie i sprawnie wykonuje ¢wiczenia praktyczne i inne zadania,



- samodzielnie i poprawnie stosuje zdobytg wiedze w praktyce,
- wykazuje zainteresowanie omawiang na zajeciach problematyks,
- systematycznie i starannie prowadzi¢ zeszyt przedmiotowy.

Ocena bardzo dobra
Ocene te otrzymuje uczen, ktéry opanowat peten zakres wiadomosci przewidziany podstawg
programowa oraz:

- samodzielnie potrafi rozwigza¢ zadany problem teoretyczny

- zagadnienia przedstawia w sposdb logiczny, jasny i konkretny

- interesuje sie nowosciami i potrafi faczyé, analizowa¢ fakty oraz wyciggaé prawidtowe
whnioski

- czyta czasopisma popularno- naukowe oraz prase fachowa, wykorzystuje na lekcjach nowe
wiadomosci

- samodzielnie i twérczo rozwija oraz pogtebia swojg wiedze

- umie¢ samodzielnie poszukiwac informacji w réznych zrédtach oraz je selekcjonowad,

- wiasciwie interpretuje nowe sytuacje i zjawiska, w sposéb twdrczy rozwigzuje
problemy,

- kieruje praca zespotu rowiesnikow,

- uczestniczy w konkursach i zawodach wtasciwych dla przedmiotu
i uzyskuje wyrdzniajgce wyniki na poziomie szkolnym.

Ocena celujaca
Ocene te otrzymuje uczen, ktéry wypetnia wymagania takie jak na ocene bardzo dobrg i ponadto:

- wykazuje szczegdlne zainteresowanie przedmiotem i literaturg popularnonaukows,

- uczestniczy w konkursach, zawodach i mistrzostwach wtasciwych dla przedmiotu
i uzyskuje wyrdzniajgce wyniki, godnie reprezentujgc szkote

- podejmuje sie wykonania zadan dodatkowych (indywidualnie lub w zespole), ktére mogg rowniez
wykracza¢ poza podstawe programowa.

Czes¢ lll Dostosowanie wymagan edukacyjnych z EDB do indywidualnych
psychofizycznych i edukacyjnych potrzeb ucznia z dysfunkcjami

Nauczyciel EDB pracujgc z uczniami posiadajgcymi okreslone dysfunkcje powinni dla uczniow
z:

e dysleksja

1. wydtuzyc¢ czas potrzebny na odpowiedz ustng;

2. wielokrotne powtarza¢ wazniejsze tresci i zagadnienia;

3. stworzy¢ w klasie atmosfere sprzyjajacg odpowiedzi ustnej w celu unikniecia
upokorzenia ucznia i zapewnienia poczucia bezpieczenstwa;

4. delikatne zwraca¢ uwage na popetniane btedy , unikaé nacisku na zwiekszenie
tempa pracy;

5. w pracach pisemnych ucznidw ze stwierdzong dysleksja nie uwzgledniaé
niektorych btedéw obliczeniowych ( zmiana znaku dziatania, zte odczytanie
wspotrzednych z wykresu, zmienionej kolejnosci cyfr o ile nie sprowadzajg one
zadania do przyktady trywialnego);



o zdysgrafig

1. umozliwi¢ uczniowi ustne zaliczenia danej partii materiatu;
2. prosi¢ odczytanie niewyraznej czesci zadania lub opisu;
3. prosié pisanie drukowanymi literami;

e zdysortografia

w pracach pisemnych nie uwzglednia¢ zasad poprawnej pisowni, btednego opisania
czy nieprawidtowego zapisu

e z dyskalkulig

oceniac przede wszystkim tok rozumowania, a nie technicznej strony liczenia;

e uzdolnionych

1. rozwija¢ umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy;

2. przygotowywaé do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych EDB;
3. przygotowywad indywidualne zestawy do pracy na lekcji i pracy w grupach;

4. ksztattowac twdrcze myslenie;

Cze$é IV. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

1. Ocenianiu podlegaja
e Wiedza i umiejetnosci ucznia.
e Obszary aktywnosci ucznia:
- znajomosc jezyka przedmiotu
- rozwigzywanie problemoéw
- aktywnos¢ na lekcjach
- stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych
- praca w grupach
- aktywnos¢ dodatkowa (poza zajeciami)
- samodzielna praca na lekcjach
- prace dtugoterminowe (np. projekt)
- znajomosc i stosowanie algorytmow postepowania ratunkowego
- poszukiwanie, porzgdkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrodet
e Dodatkowe prace zlecone przez nauczyciela.
Nauczyciel przekazuje informacje o ocenie:
a) uczniowi — jako komentarz do kazdej oceny.
b) rodzicom — na ich prosbe, jako informacje o aktualnym stanie rozwoju dziecka,
jego uzdolnieniach i trudnosciach.
Uczen nie ma mozliwosci poprawiania zalegtych prac na tydzien przed klasyfikacja.

2. Obszary aktywnosci ucznia
» Znajomos¢ jezyka przedmiotu
» Rozwigzywanie probleméw



Aktywnos¢ na lekcjach

Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych

Praca w grupach

Aktywnos$¢ dodatkowa (poza zajeciami)

Samodzielna praca na lekcjach

Prace dtugoterminowe (np. projekt)

Znajomosc i stosowanie algorytmow postepowania ratunkowego
Poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z réznych zrédet

VVVVVVYVYY

3. formy pracy ucznia, ktére podlegaja ocenie (narzedzia pomiaru):
a) Formy ustne
» odpowiedzi
» aktywnos¢ na lekcjach i jego zaangazowanie w proces dydaktyczny
» prezentacja
b) Formy pisemne
» prace klasowa pisemne
» kartkdwka obejmujgca tresci z ostatnich trzech lekcji ( nie dotyczy pierwszej pomocy)
» efekty pracy zespotowe;j
» opracowania algorytmow zachowan w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu lub zyciu
» prace domowe
c) Formy praktyczne
symulacja urazow, pozoracja ran i wypadku
¢wiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy
umiejetnos¢ postugiwania sie bronig
uczestnictwo w imprezach (przygotowanie imprez dla mtodziezy szkolnej i
pozaszkolnej)
» udziat w wolontariacie mtodziezowym w ramach edukacji réwiesniczej
d) wyniki osiggane w konkursach i olimpiadach przedmiotowych, turniejach strzeleckich

YV VY

4. Zasady przeprowadzania i oceny prac klasowych oraz sprawdzianow praktycznych

a) sprawdzian pisemny obejmujacy dziat materiatu musi by¢ zapowiedziany na tydzien przed jego
przeprowadzeniem.

b) sprawdziany praktyczne obejmujace poszczegdlne dziaty pierwszej pomocy ( nie sg zapowiadane )

c) uczniowie sg zobowigzani do uczestniczenia w sprawdzianie w okreslonym (ustalonym wspélnie)
dniu.

d) nieobecnos¢ na sprawdzianie moze by¢ usprawiedliwiona chorobg ucznia, potwierdzong przez
rodzicow lub lekarza.

e) jesli uczen byt nieobecny na sprawdzianie (dotyczy réwniez sprawdzianu praktycznego) a byta to
nieobecnos¢ dtuzsza niz trzy dni ma tydzier od dnia pojawienia sie w szkole na napisanie
sprawdzianu. W przeciwnym wypadku ma obowigzek pisania go na pierwszej lekcji na ktérej sie
pojawi.

f)) poprawa oceny ze sprawdzianu pisemnego jest dobrowolna, ze sprawdzianu praktycznego
obowigzkowa odbywa sie w czasie ustalonym przez nauczyciela i ucznia).

g) w kazdym semestrze przewiduje sie co najmniej jeden sprawdzian pisemny i kilka sprawdzianow
praktycznych

h) uczen otrzymuje do wgladu sprawdzone i ocenione prace pisemne ktére omawiane sg na lekcji ze
wskazaniem co uczen robi dobrze oraz co i jak wymaga poprawy.

i) Rodzic (opiekun prawny) ma prawo wgladu do sprawdzonej pracy pisemne;j.

j) uczen, ktéry korzysta na pracy pisemnej z niedozwolonej pomocy otrzymuje ocene niedostateczng

5. Zasady przeprowadzania i oceny kartkowek



a) kartkéwki moga by¢ zapowiedziane lub niezapowiedziane

b) zakres ich tresci obejmuje materiat z trzech ostatnich lekcji lub prace domowag ( nie dotyczy
pierwszej pomocy

c) kartkéwki ocenia si¢ tak jak prace pisemne

6.Zasady oceny odpowiedzi ustnej ucznia

a) zakres materiatu obejmuje tresci z trzech ostatnich lekcji lub prace domowsg ( nie dotyczy pierwszej
pomocy )

b) na ocene odpowiedzi ustnej sktadajg sie: zawarto$¢ merytoryczna, argumentacja, wyrazanie sgdow i ich
uzasadnianie oraz sposob prezentacji

c) dodatkowe pytania naprowadzajgce wptywajg na obnizenie oceny

5. Zasady oceny aktywnosci ucznia na lekcji i jego zaangazowania w proces dydaktyczny, prac domowych
oraz wynikow osigganych w konkursach przedmiotowych i olimpiadach

a) za aktywnos¢ na lekcji, prace domowe oraz wyniki osiggniete w konkursach przedmiotowych i
olimpiadach uczen moze zostac oceniony zgodnie z obowigzujgca skalg ocen

b) uczen, ktéry uzyskat tytut finalisty lub laureata olimpiady przedmiotowe] otrzymuje ocene celujaca z
przedmiotu

6. Ustalanie ocen biezacych, klasyfikacyjnych srédrocznych i rocznych

a) Nauczyciel ustala oceny biezgce, klasyfikacyjne srédroczne i roczne zgodnie z obowigzujgca skalg ocen
b) Nauczyciel uzasadnia ustnie ustalone oceny biezgce, klasyfikacyjne srédroczne i roczne. Uzasadnienie
powinno zawieraé:

1) co uczen robi dobrze,

2) coijak wymaga poprawy,

3) jak powinien sie uczyc.
c) oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicéw (opiekunéw prawnych)

4. WARUNKI | TRYB UZYSKIWANIA WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY
KLASYFIKACYJNEJ

1) Uczen ma prawo do uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

2) Uczen, ktéry chce uzyska¢ wyzszg ocene sktada pisemny wniosek do nauczyciela w terminie 3 dni od
podania propozycji oceny rocznej. We wniosku uczen okresla ocene ktdrg chciatby uzyskaé.

3) UczeA musi napisa¢ po 2 prace klasowe sprawdzajgce materiat z kazdego semestru w terminie
ustalonym przez nauczyciela oraz zaliczy¢ wszystkie sprawdziany praktyczne

4) Uczen moze przystapié do prac klasowych i sprawdziandw praktycznych tylko raz

5) Uczen otrzymuje wyzszg niz przewidywana ocene klasyfikacyjng, jezeli uzyska z wszystkich prac
klasowych przynajmniej te ocene



