
 
 

I LO im. T. Kościuszki w Myślenicach 
 
 

 
Zajęcia edukacyjne Geografia 
Klasa/wymiar godzin  Klasa 1/ 2godziny tygodniowo 
Podręcznik  Oblicza Geografii 1 Nowa Era, zakres 

rozszerzony 
 

 
Część I Plan treści programowych (kl.1) 

 
 
 

Treści nauczania  
Liczba 
godzin 

Zapis  
w  podstawie programowej 

I Obraz Ziemi 

1. Zapoznanie się z programem nauczania i wymaganiami 
edukacyjnymi z geografii 

1  

2. Źródła informacji geograficznej 1 ZP I.1, ZP I.4, ZP I.5, ZP I.6, 
ZP I.8 

 
3. Metody badań geograficznych 1 ZR I.1, ZR I.2, ZR I.3, ZR 

I.4 
4. Mapa jako obraz Ziemi 1 ZP I.3 

5. Metody prezentowania informacji na mapach 1 ZP I.2 

6. Jak czytać mapę? 2 ZP I.3, ZP I.7, ZR I.6 

7. Geograficzne systemy informacyjne 1 ZP I.8, ZR I.3, ZR I.5, ZR I.7 

8. Podsumowanie działu 1  

9. Sprawdzenie wiadomości z działu Obraz Ziemi 
 

1  

10. Omówienie sprawdzianu 1  

II Ziemia we Wszechświecie 

1. Wszechświat 1 ZP II.4, ZP II.5, ZR II.4 

2. Budowa Układu Słonecznego 1 ZP II.1, ZP II.3, ZR II.5 

3. Ruch obiegowy Ziemi 2 ZP II.2, ZR II.1, ZR II.3 

4. Ruch obrotowy Ziemi 2 ZP II.2 

5. Czas na Ziemi 1 ZP II.2, ZR II.2 

6. Podsumowanie działu 1  
III Atmosfera 



1. Budowa atmosfery 1 ZR III.1, ZR III.7 

2. Temperatura powietrza 1 ZP III.1, ZP III.2, ZP III.5 
3. Ciśnienie atmosferyczne. Cyrkulacja atmosferyczna. 2 ZP III.2, ZP III.3, ZR III.3 
4. Opady atmosferyczne. Fronty atmosferyczne. 2 ZP III.3, ZP III.5, ZR III.2 
5. Prognozowanie pogody i ekstremalne zjawiska pogodowe 1 ZP III.4, ZP III.7 
6. Czynniki klimatotwórcze 1 ZP III.1, ZR III.5 
7. Klimaty kuli ziemskiej 2 ZP III.6, ZR III.4, ZR III.6 
8. Podsumowanie działu 1  
9. Sprawdzian wiadomości z rozdziału Atmosfera 1  
10. Omówienie sprawdzianu 1  
IV Hydrosfera 
1. Zasoby wodne Ziemi. Oceany i morza. 1 ZP IV.1, ZP IV.2 
2. Dynamika mórz i oceanów. 1 ZP IV.3, ZR IV.1 

3. Sieć rzeczna 1 ZP IV.4, ZR IV.4 

4. Jeziora 2 ZR IV.5 
5. Lodowce górskie i lądolody 1 ZP IV.5, ZP IV.6 

6. Wody podziemne 1 ZR IV.2, ZR IV.3 
7. Podsumowanie działu 1  
8. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Hydrosfera 
 

1  

9. Omówienie sprawdzianu 1  
V Wnętrze Ziemi. Procesy endogeniczne 
1. Budowa wnętrza Ziemi 1 ZP V.1 
2. Minerały i skały 2 ZP V.4, ZR V.3, ZR V.4, ZR 

V.8 

3. Tektonika płyt litosfery 1 ZP V.1, ZP V.2 

4.Ruchy górotwórcze 1 ZP V.2, ZR V.9 

5. Plutonizm i wulkanizm 1 ZP V.2, ZR V.9 

6. Trzęsienia ziemi, ruchy epejrogeniczne i izostatyczne 1 ZP V.2, ZR V.9 
7. Wielkie formy ukształtowania lądów i dna oceanicznego 1 ZP V.2, ZR V.9 
8. Odtwarzanie i datowanie dziejów ziemi 1 ZP V.4, ZR V.3, ZR V.4, ZR 

V.8 
9. Kronika dziejów Ziemi 2 ZR V.2 
10. Analiza profilu geologicznego 1 ZP V.4, ZR V.3, ZR V.4, ZR 

V.8 
11. Podsumowanie działu 1  
12. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Wnętrze Ziemi. Procesy 
endogeniczne 

1  

11. Omówienie sprawdzianu 1  

  



VI Procesy egzogeniczne 

1. Wietrzenie 1 ZP V.3, ZR V.5 

2. Ruchy masowe 1 ZR V.6, ZR V.7 

3. Procesy krasowe 1 ZP V.3, ZR V.5 

4. Rzeźbotwórcza działalność rzek 1 ZP V.3 

5. Rzeźbotwórcza działalność lodowców górskich i lądolodów 1 ZP V.3 

6. Rzeźbotwórcza działalność rzek 1                 ZP V.3 

7. Rzeźbotwórcza działalność morza 1 ZP V.3 
 

9. Podsumowanie działu Procesy egzogeniczne 1  

10. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału  
 

1  

11. Omówienie sprawdzianu 1  
VII Pedosfera i biosfera 
1. Powstawanie gleb 1 ZP VI.1, ZR VI.1 
2. Typy genetyczne gleb 1 ZP VI.2, ZR VI.2 

3. Rozmieszczenie gleb na ziemi 1 ZP VI.2, ZR VI.2 

3. Strefy roślinne 1 ZP VI.3, ZP VI.4 

5. Rozmieszczenie stref roślinnych na ziemi 1 ZP VI.3, ZP VI.4 

9. Podsumowanie działu 1  

10. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Pedosfera i biosfera 
 

1  

11. Omówienie sprawdzianu 1  

 

 
 
 
 

 
 
  



I LO im. T. Kościuszki w Myślenicach 
 
 

 
Rok szkolny 2022/2023 
Imię i nazwisko nauczyciela Izabela Rokosz-Kowalska, Agnieszka Ruman 
Zajęcia edukacyjne Geografia 
Klasa/wymiar godzin  Klasa 2/ 3 godziny tygodniowo 
Podręcznik  Oblicza Geografii 2 Nowa Era, zakres 

rozszerzony 
 

 
 

Część I Plan treści programowych (kl.2) 
 
 
 

Treści nauczania  Liczba 
godzin 

Zapis  
w  podstawie programowej 

I Zmiany na mapie politycznej  

1. Zapoznanie się z programem nauczania i wymaganiami 
edukacyjnymi z geografii. 

1  

2. Podział polityczny świata 1 ZP VII.1, ZP VII.3 
 

3. Wpływ dekolonizacji na współczesny obraz świata 1 ZP VII.2, ZP VII.3, ZR VII.1 

4. Integracja i dezintegracja na świecie 2 ZP VII.4, ZR VII.2 

5. Konflikty zbrojne. Terroryzm 2 ZP VII.5, ZP VII.6, ZR VII.3 

6. Podstawowe wskaźniki rozwoju krajów 1 ZP VII.7, ZP VII.8 

7. Podsumowanie działu 1  

8. Sprawdzenie wiadomości z działu Zmiany na mapie politycznej 
 

1  

9. Omówienie sprawdzianu 1  

II Ludność i osadnictwo 

1. Liczba ludności świata i jej zmiany 1 ZP VIII.2 

2. Rozwój demograficzny 1 ZP VIII.3, ZP VIII.4, ZP 
VIII.5 

3. Rozmieszczenie ludności na świecie 1 ZP VIII.1 

4. Migracje 1 ZP VIII.6, ZP VIII.7, ZP 
VIII.8 

5. Zróżnicowanie narodowościowe i etniczne ludności świata 1 ZP VIII.9, ZR VIII.4 

6. Struktura językowa i struktura wykształcenia ludności świata 1 ZR VIII.1, ZR VIII.2 
7. Zróżnicowanie religijne ludności świata 1 ZP VIII.10 

 
8. Kręgi kulturowe 1 ZP VIII.11 



 
9. Przestrzeń i jej kulturowe postrzeganie przez człowieka 1 ZR VIII.3 

10. Rozwój sieci osadniczej na świecie 1 ZP VIII.12, ZP VIII.15 

11. Urbanizacja 1 ZP VIII.13, ZR VIII.5 

12. Miasta świata 1 ZR VIII.6 

13. Rozwój obszarów wiejskich 1 ZP VIII.14 
 

14. Podsumowanie działu 1  
15. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Ludność i osadnictwo 
 

1  

16. Omówienie sprawdzianu 1  

III Sektory gospodarki. Globalizacja 

1. Zmiana roli sektorów gospodarki 1 ZP IX.1, ZR IX.1, ZR IX.2 

2. Globalizacja 1 ZP IX.2, ZR IX.3 
IV Rolnictwo, leśnictwo, rybactwo 
1. Czynniki rozwoju rolnictwa 2 ZP X.1, ZP X.2 
2. Typy rolnictwa i regiony rolnicze 1 ZR X.1 

3. Rolnictwo uprzemysłowione i rolnictwo ekologiczne 1 ZR X.2, ZR X.3, ZR X.4 

4. Główne obszary upraw 2 ZP X.3 
5. Główne obszary chowu zwierząt 1 ZP X.3 

6. Lasy na Ziemi. Gospodarka leśna 1 ZP X.4, ZP X.5 
7. Rybactwo 1 ZP X.6 
8. Podsumowanie działu 1  
9. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Rolnictwo, leśnictwo i 
rybactwo oraz sektory gospodarki i globalizacja. 
 

1  

10. Omówienie sprawdzianu 1  
V Przemysł 
1. Czynniki lokalizacji przemysłu 1 ZP XI.1 

 
2. Przemysł tradycyjny i przemysł zaawansowanych technologii 1 ZP XI.2, ZR XI.1 

 

3. Zmiany w przemyśle na świecie 1 ZP XI.3 
 

4.Obszary koncentracji przemysłu 2 ZR XI.2, ZR XI.3 

5. Budownictwo 1 ZR XI.4, ZR XI.5 

6. Źródła energii i bilans energetyczny  1 ZP XI.4, ZP XI.5 
7. Produkcja i zużycie energii elektrycznej 1 ZP XI.5, ZP XI.6 
8. Energetyka jądrowa 1 ZP XI.7 
9. Podsumowanie działu 1  



10. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Przemysł 
 

1  

11. Omówienie sprawdzianu 1  

VI Usługi 

1. Zróżnicowanie usług na świecie 1 ZP XII.1, ZP XII.2 

2. Transport 2 ZP XII.3, ZP XII.4, ZR XII.1 

3. Łączność 1 ZP XII.3, ZR XII. 

4. Społeczeństwo informacyjne. Gospodarka oparta na wiedzy 1 ZP IX.4, ZP IX.5, ZP IX.6 

5. Usługi edukacyjne i finansowe 1 ZP XII.3, ZR XII.3, ZR 
XII.4 

6. Handel międzynarodowy 1 ZP IX.3 

7. Rozwój turystyki na świecie 1 ZP XII.3, ZR XII.5 
 
 

8. Regiony turystyczne świata 1 ZP XII.5, ZR XII.6, ZR 
XII.7 

9. Podsumowanie działu 1  

10. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Usługi 
 

1  

11. Omówienie sprawdzianu 1  
VII Wpływ człowieka na środowisko 
1. Konflikt w relacji człowiek  – środowisko przyrodnicze 1 ZP XIII.8, ZP XIII.10 

 
2. Wpływ działalności człowieka na atmosferę 1 ZP XIII.1 

3. Wpływ działalności człowieka na hydrosferę 1 ZP XIII.2 

4. Wpływ działalności rolniczej na środowisko przyrodnicze 1 ZP XIII.3 

5. Wpływ działalności górniczej na środowisko przyrodnicze 1 ZP XIII.4 

6. Wpływ transportu i  turystyki na środowisko przyrodnicze 1 ZP XIII.5, ZP XIII.6 

7. Krajobraz kulturowy i jego ochrona 1 ZP XIII.7 
8. Rewitalizacja i działania proekologiczne 1 ZP XIII.9, ZP XIII.10 

9. Podsumowanie działu   

10. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Wpływ człowieka na 
środowisko 
 

1  

11. Omówienie sprawdzianu 1  

 

 
 
 
 



I LO im. T. Kościuszki w Myślenicach 
 
 

Rok szkolny 2022/2023 

Imię i nazwisko nauczyciela Izabela Rokosz-Kowalska, Agnieszka Ruman 

Zajęcia edukacyjne Geografia 

Klasa/wymiar godzin  Klasa 3-3 godziny tygodniowo klasa mat-geo-
ang lub 4 godziny tygodniowo klasa pol-geo-
ang  

Podręcznik  Oblicza Geografii 3 Nowa Era, zakres 
rozszerzony 

 
 

Część I Plan treści programowych (kl. 3) 

 
      

Treści nauczania 
Liczba 
godzin 

Zapis  
w nowej podstawie programowej 

1. Zapoznanie się z programem nauczania i 
wymaganiami edukacyjnymi z geografii. 

1 
 

I. Zróżnicowanie środowiska przyrodniczego 
Polski 

 
 

2. Położenie i obszar Polski. Regiony 
fizycznogeograficzne 

1 PP XIV.1 

3. Budowa geologiczna Polski 1 PP XIV.2 

4. Surowce mineralne Polski 1 PP XIV.3 

5. Ukształtowanie powierzchni Polski. Zlodowacenia 2 PP XIV.4, PR XIII.1, PR XIII.5 

6. Klimat Polski 1 PP XIV.5, PP XIV.6 

7. Zasoby wodne Polski. Sieć rzeczna 1 PP XIV.7 , PP XIV.9 

8. Jeziora w Polsce 1 PP XIV.8 

9. Środowisko przyrodnicze Morza Bałtyckiego 1 PP XVI.1 

10. Zróżnicowanie środowiska przyrodniczego Polski-
powtórzenie 

1  

11. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału 
Zróżnicowanie środowiska przyrodniczego Polski 
 

1  

12. Omówienie sprawdzianu 1  

II. Związki między elementami środowiska 
przyrodniczego 

  

1. Zróżnicowanie środowiska Tatr 1 PR XIII.1, PR XIII.2 
2. Charakterystyka środowiska Sudetów, Bieszczad i 
Gór Świętokrzyskich 

1 PR XIII.1, PR XIII.3 



3. Wpływ budowy geologicznej 
na środowisko wyżyn 

1 PR XIII.1, PR XIII.4 

4. Wpływ zlodowaceń na środowisko nizin 1 PR XIII.1, PR XIII.5 
5. Wpływ zlodowaceń na środowisko pojezierzy 1 PR XIII.1, PR XIII.5 
6. Zróżnicowanie rzeźby pobrzeży Bałtyku 1 PR XIII.1, PR XIII.6, PR XIII.7 

III. Krajobrazy Polski   
1. Zróżnicowanie krajobrazów 1 PR XIV.1, PR XIV.2, PR XIV.3 
2. Krajobrazy przyrodnicze 1 PR XIV.1, PR XIV.2, PR XIV.3 
3. Krajobrazy kulturowe 1 PR XIV.1, PR XIV.2, PR XIV.3, PR 

XIV.4 
4. Promocja i ochrona walorów krajobrazów Polski 1 PR XIV.4, PR XIV.5, PR XIV.6 
5.Związki między elementami środowiska 
przyrodniczego - powtórzenie 

1  

6. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Krajobrazy 
Polski oraz związki między elementami środowiska 
przyrodniczego 
 

1  

7. Omówienie sprawdzianu 1  
IV. Ludność i urbanizacja w Polsce   

1. Liczba ludności Polski i jej zmiany 1 PP XV.3 
2. Struktura demograficzna ludności Polski 1 PP XV.2, PP XV.3 
3. Rozmieszczenie ludności w Polsce 1 PP XV.1 
4. Migracje 1 PP XV.4 
5. Zróżnicowanie etnograficzne ludności Polski 1 PR XV.1 
6. Rynek pracy w Polsce 1 PP XV.5 
7. Zróżnicowanie poziomu życia ludności Polski 1 PR XV.2, PR XV.7, PR XV.9, PR 

XV.10 
8. Preferencje wyborcze Polaków 1 PR XV.8, PR XV.9 
9. Urbanizacja i miejska sieć osadnicza w Polsce 1 PP XV.6, PR XV.4, PR XV.6 
10. Życie w polskich miastach 1 PR XV.4, PR XV.5, PR XV.6, PR 

XV.9 
11. Osadnictwo wiejskie w Polsce 1 PR XV.4 
12. Ludność i urbanizacja w Polsce- powtórzenie 1  
13. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Ludność i 
urbanizacja w Polsce 
 

1  

14. Omówienie sprawdzianu 1  

V. Gospodarka Polski   

1. Warunki rozwoju rolnictwa w Polsce 1 PP XV.7 

2. Rolnictwo ekologiczne w Polsce 1 PP XV.8, PP XV.9 

3. Przemiany przemysłu w Polsce 1 PP XV.10 

4. Przemysł zaawansowanych technologii w Polsce 1 PP XV.11 

5. Transport w Polsce 1 PP XIV.7  
PP XV.12 

6. Gospodarka morska Polski 1 PP XV.12 
PP XVI.2 



7. Walory turystyczne Polski 1 PP XV.13 
PP XV.14 

VI. Stan środowiska i jego ochrona w Polsce   

8. Stan środowiska w Polsce 1 PP XIV.10, PP XIV.11 

9. Ochrona środowiska przyrodniczego w Polsce 1 PP XIV.11 

10. Gospodarka Polski i stan środowiska i jego 
ochrona w Polsce- powtórzenie 

1  

11. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Stan 
środowiska i jego ochrona w Polsce 
 

1  

12. Omówienie sprawdzianu 1  
VII.  Badania i obserwacje terenowe   

1. Wpływ przedsiębiorstwa na najbliższe otoczenie 1 PR XVI.1 
2. Ocena dostępności i jakości usług w najbliższej 
okolicy 

1 PR XVI.2 

3. Czynniki kształtujące poziom bezrobocia na 
lokalnym rynku pracy 

1 PR XVI.3 

4. Główne funkcje terenu wokół szkoły i ocena jego 
zagospodarowania 

1 PR XVI.4 

5. Struktura użytkowania gruntów w moim regionie 1 PR XVI.5 
6. Zmiany układu przestrzennego i wyglądu 
zabudowy w mojej miejscowości 

1 PR XVI.6 

7. Rewitalizacja obszarów zdegradowanych 1 PR XVI.7 
8. Moja miejscowość – analiza SWOT 1 PR XVI.8 

 
 

 

  



I LO im. T. Kościuszki w Myślenicach 
  

Rok szkolny 2022/2023 
Imię i nazwisko nauczyciela Izabela Rokosz-Kowalska, Agnieszka Ruman 
Zajęcia edukacyjne Geografia 
Klasa/wymiar godzin  Klasa 4-3 godziny tygodniowo klasa mat-

geo-ang lub 2 godziny tygodniowo klasa pol-
geo-ang 

Podręcznik  Oblicza Geografii 1 Nowa Era, zakres 
rozszerzony 

 

 

Część I Plan treści programowych (kl. 4) 

 
      

Treści nauczania Liczba 
godzin 

Zapis  
w nowej podstawie programowej 

1. Zapoznanie się z programem nauczania i 
wymaganiami edukacyjnymi z geografii. 

1 
 

I. Strefowość środowiska przyrodniczego na Ziemi   

1. Strefowość zjawisk przyrodniczych na Ziemi 1 PR XVII.1 
PR XVII.2 
PR XVII.5 

2. Strefy klimatyczno-roślinno-glebowe 
na Ziemi 

1 PR XVII.3 
PR XVII.4 
PR XVII.5 

11. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Strefowość 
środowiska przyrodniczego na Ziemi  

1  

12. Omówienie sprawdzianu 1  

II. Problemy środowiskowe współczesnego świata   

1. Geozagrożenia 1 PR XVIII.1 
PR XVIII.3 
PR XVIII.4 
PR XVIII.6 

PR XVIII.10 
2. Geozagrożenia meteorologiczne 1 PR XVIII.1 

PR XVIII.2 
3. Zmiany klimatu na Ziemi 1 PR XVIII.1 

PR XVIII.7 
PR XVIII.8 

4. Zagrożenia geologiczne 1 PR XVIII.2 
PR XVIII.3 

5. Erozja gleb i pustynnienie 1 PR XVIII.1 
PR XVIII.5 

 
6. Deficyt wody na świecie 1 PR XVIII.9 



7. Bioróżnorodność i georóżnorodność na Ziemi  PR XVIII.10 
8. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału  

Problemy środowiskowe współczesnego świata 
 

1  

9.  Omówienie sprawdzianu 1  

III. Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej 
działalności człowieka 

  

1. Wpływ środowiska przyrodniczego na rolnictwo 1 PR XIX.1 
2. Wpływ występowania surowców 

mineralnych na rozwój gospodarczy 
1 PR XIX.2 

PR XIX.4 
3. Ograniczenia przyrodnicze 

a działalność gospodarcza 
1 PR XIX.3 

PR XIX.4 
4. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału 

Uwarunkowania przyrodnicze gospodarczej 
działalności człowieka  

1  

7. Omówienie sprawdzianu 1  
IV. Problemy polityczne współczesnego świata   

1. Problemy państw utworzonych w XXI w. 
 

1 PR XX.1 

2. Przemiany ustrojowe i gospodarcze w Europie po 
1989 r. 

 

1 PR XX.2 

3. Problemy funkcjonowania Unii Europejskiej  
 

1 PR XX.3 

4. Terroryzm 1 PR XX.4 
5. Cywilizacja zachodnia a cywilizacja islamu 
 

1 PR XX.5 

6. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Problemy 
polityczne współczesnego świata 
 

1  

7. Omówienie sprawdzianu 1  

V. Problemy społeczne współczesnego świata   

1. Problemy demograficzne na świecie 
 

1 PR XXI.1 
PR XXI.2 

2. Migracje na świecie 1 PR XXI.1 
PR XXI.3 
PR XXI.4 

3. Bezrobocie na świecie 1 PR XXI.6 

4. Handel ludźmi, niewolnictwo i praca dzieci  1 PR XXI.5 

5. Prześladowania religijne i nietolerancja na świecie 1 PR XXI.7 
PR XXI.8 

6. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Problemy 
społeczne współczesnego świata 
 

1  

7. Omówienie sprawdzianu 1  

  



VI. Zróżnicowanie jakości życia ludności na 
świecie 

  

1. Jakość życia ludzi 1 PR XXII.1 
PR XXII.8 

2. Głód 1 PR XXII.2 
PR XXII.3 

3. Zagrożenia życia. Choroby 1 PR XXII.4 
PR XXII.5 

4. Poczucie bezpieczeństwa  PR XXII.6 

5. Zaspokajanie potrzeb edukacyjnych  PR XXII.7 

6. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału 
Zróżnicowanie jakości życia ludności na świecie 
 

1  

7. Omówienie sprawdzianu 1  

VII. Problemy gospodarcze współczesnego świata   
1. Dysproporcje w rozwoju gospodarczym państw  1 PR XXIII.1 

PR XXIII.2 
PR XXIII.5 

2. Działania na rzecz zmniejszenia dysproporcji w 
rozwoju gospodarczym 

1 PR XXIII.3 

3. Korporacje międzynarodowe 1 PR XXIII.4 
PR XXIII.6 

4. Sprawdzenie wiadomości z rozdziału Problemy 
gospodarcze współczesnego świata 

 

1  

Omówienie sprawdzianu 1  
 

Część II Wymagania dla klas z rozszerzonym programem nauczania geografii, 

niezbędne do uzyskania poszczególnych ocen rocznych i śródrocznych 

 

Ocena celująca 
 Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który:  
- twórczo rozwija własne uzdolnienia i zainteresowania,  
- pomysłowo i oryginalnie rozwiązuje nietypowe zadania,  
- bierze udział i osiąga sukcesy w konkursach i olimpiadach geograficznych o szczeblu regionalnym i 
ogólnopolskim, 
 - posiada wiedzę wyczerpującą obowiązujący program nauczania. 
Ocena bardzo dobra  
Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który opanował pełny zakres wiadomości i umiejętności 
przewidzianych programem nauczania oraz potrafi:  
- sprawnie poruszać się w tematyce geograficznej,  
- samodzielnie rozwiązywać problemy,  
- wykazać się znajomością pojęć i terminów oraz umiejętnością poprawnego ich zastosowania w 
sytuacjach typowych i nietypowych, 
- posługiwać się poprawnie terminologią geograficzną,  
- samodzielnie zdobywać wiedzę i umiejętności,  
- przeprowadzać prawidłową analizę związków przyczynowo skutkowych, zachodzących pomiędzy 
elementami środowiska geograficznego,  
- w oparciu o źródła przeprowadzić analizę procesów i określić ich konsekwencje.  



Ocena dobra  
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który opanował wiadomości i umiejętności przewidziane podstawa 
programową oraz wybrane elementy programu nauczania, a także potrafi: 
- samodzielnie wyjaśniać typowe zależności, 
- posługiwać się terminologią geograficzną z nielicznymi potknięciami i błędami, 
- sprawnie rozwiązywać zadania geograficzne,  
- przeprowadzić prostą analizę związków przyczynowo skutkowych zachodzących pomiędzy 
elementami środowiska geograficznego, 
- samodzielnie dokonać analizy danych statystycznych przedstawionych w różnej formie, 
- w oparciu o dane liczbowe sporządzić diagramy, wykresy, kartodiagramy itp. 
Ocena dostateczna  
Ocenę dostateczną otrzymuje uczeń, który opanował wiadomości i umiejętności przewidziane podstawa 
programowa, co pozwala mu na: 
- wykazanie się znajomością i rozumieniem podstawowych pojęć i terminów geograficznych, 
- stosowanie poznanych pojęć i terminów w sytuacjach typowych,  
- wykonywanie prostych obliczeń geograficznych,  
- wskazywanie podstawowych związków przyczynowo skutkowych zachodzących pomiędzy 
elementami środowiska geograficznego, 
- samodzielne rozwiązywanie elementarnych zadań geograficznych.  
Ocena dopuszczająca 
 Ocenę dopuszczającą otrzymuje uczeń, który opanował wiadomości i umiejętności przewidziane 
podstawa programową w takim zakresie, że potrafi:  
- samodzielnie lub z niewielką pomocą nauczyciela wykonać ćwiczenia i zadania o niewielkim stopniu 
trudności, 
- wykazać się znajomością i rozumieniem najprostszych pojęć i terminów geograficznych,  
- wskazać elementarne związki pomiędzy składnikami środowiska geograficznego.  
Ocena niedostateczna 
Otrzymuje uczeń, który nie spełnił wymagań edukacyjnych określonych na ocenę dopuszczającą. 
 

Część III Dostosowanie wymagań edukacyjnych z geografii do indywidualnych 
psychofizycznych i edukacyjnych potrzeb ucznia z dysfunkcjami 

 
Nauczyciele geografii pracując z uczniami posiadającymi określone dysfunkcje powinni dla uczniów z: 
 
• dysleksją 
1. wydłużyć czas potrzebny na odpowiedź ustną;  
2. wielokrotne powtarzać ważniejsze treści i zagadnienia;  
3. stworzyć w klasie atmosferę sprzyjającą odpowiedzi ustnej w celu uniknięcia upokorzenia ucznia i 
zapewnienia poczucia bezpieczeństwa;  
4. delikatne zwracać uwagę na popełniane błędy (zamiana licznika z mianownikiem ułamka, błędne 
odczytanie współrzędnych punktu z wykresu), unikać nacisku na zwiększenie tempa pracy;  
5. w pracach pisemnych uczniów ze stwierdzoną dysleksją nie uwzględniać niektórych błędów 
obliczeniowych (zmiana znaku działania, złe odczytanie współrzędnych z wykresu, zmienionej 
kolejności cyfr o ile nie sprowadzają one zadania do przykłady trywialnego) 
•  dysgrafią  
1. umożliwić uczniowi ustne zaliczenia danej partii materiału;  
2. prosić odczytanie niewyraźnej części zadania lub opisu;  
3. prosić pisanie drukowanymi literami; 
 •  dysortografią  
w pracach pisemnych nie uwzględniać zmienionej kolejności cyfr w liczbach, błędnego opisania osi czy 
nieprawidłowego zapisu ułamków o ile nie sprowadzają one zadania do przykłady trywialnego; 
 •  dyskalkulią 
 oceniać przede wszystkim tok rozumowania, a nie technicznej strony liczenia;  
 



• uzdolnionych  
1. rozwijać umiejętności samodzielnego zdobywania wiedzy;  
2. przygotowywać do udziału w konkursach i olimpiadach przedmiotowych z geografii;  
3. przygotowywać indywidualne zestawy do pracy na lekcji i pracy w grupach;  
4. kształtować twórcze myślenie 
 

Część IV Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych 
 Formy aktywności - odpowiedź ustna 
a/ częstotliwość - 1-2 raz w zależności od ilości godzin geografii w tygodniu 
 
b/ zakres - trzy ostatnie tematy 
c/ zasada przeprowadzania - bez zapowiedzi  
d/ kryteria oceny – pod uwagę bierzemy: 
• poprawność użytej terminologii,  
• poprawność merytoryczną,  
odpowiedź ustna będzie oceniana na plusy i minusy  
/uczeń zbiera pięć znaczków aby otrzymać ocenę/  
pięć plusów – bdb  
cztery plusy i jeden minus – db 
trzy plusy i dwa minusy – dst  
dwa plusy i trzy minusy – dps 
e/ poprawiania otrzymanych ocen nie przewiduje się.  
Ilość np. jedno przy dwóch godzinach geografii w tygodniu 
Dwa przy trzech, czterech godzinach geografii w tygodniu. Zgłaszane osobiście na początku lekcji. 
Może dotyczyć także braku zadania lub braku zeszytu; podręcznika i atlasu/ jeden na ławkę/ 
Forma aktywności - kartkówka: 
a/ czas trwania - 10-20 minut, 
b/ częstotliwość w semestrze - według uznania nauczyciela,  
c/ zakres – od  trzech do  pięciu ostatnich tematów, może obejmować zadanie domowe 
d/ zasady przeprowadzania - bez zapowiedzi do trzech tematów, z zapowiedzią do pięciu tematów 
e/ kryteria oceny - poprawność odpowiedzi, 
f / poprawiania otrzymanych ocen nie przewiduje się 
Forma aktywności - test, sprawdzian:  
a/ czas trwania - do 45 minut, krótki dział 20 do 30 min.  
b/ częstotliwość w semestrze – po zakończonym dziale  
c/ zakres - przerobiony dział materiału  
d/ zasady przeprowadzenia - zapowiedź co najmniej 1 tydzień  przed terminem pisania,  
e/ kryteria oceny - poprawność odpowiedzi, metoda rozwiązania, poprawność użytej terminologii  
f/ uczeń ma możliwość jednorazowej poprawy oceny po wcześniejszym uzgodnieniu z nauczycielem, 
jeśli był nieobecny na pierwszym terminie pisze sprawdzian w drugim terminie, trzeciego terminu nie 
przewidziano 
g/ w przypadku gdy zostaje stwierdzona celowa nieobecność ucznia na sprawdzianie uczeń może pisać 
sprawdzian bez jego wcześniejszego zapowiadania i umawiania się 
h/ uczeń który niesamodzielnie pisze sprawdzian, kartkówkę, prace otrzymuje ocenę niedostateczną  
I/ uczeń nie może zgłosić nieprzygotowania na wyznaczoną pracę klasową i zapowiedzianą kartkówkę. 
Forma aktywności - orientacja na mapie /odpowiedź przy mapie konturowej lub innej/:  
a/ częstotliwość w semestrze - co najmniej 1 raz w roku,  
b/ zakres - klasa I -mapa fizyczna świata  II – mapa polityczna świata , - klasa III - mapa Polski,  
c/ zasady przeprowadzania - kartkówka  
d/ kryteria oceny - poprawność wskazania lub nazwania obiektu 
Aktywność na lekcji 
Oceniany będzie aktywny udział w lekcji, przygotowanie dodatkowych informacji, ale także brak 
zadań, brak podręcznika, atlasu. 



Ocenianiu może podlegać: 
Praca w grupach na lekcji, zadanie dodatkowe np. referat, prezentacja multimedialna, poster itd., zeszyt 
przedmiotowy - zadania.  
Oceniane będzie zaangażowanie, styl, jakość wykonania, samodzielność, bibliografia. 
 Udział w konkursach i olimpiadach 
Ocena semestralna i na koniec roku szkolnego 
Na koniec semestru nie przewiduje się sprawdzianu zaliczającego cały semestr. Ocena semestralna 
wynika z ocen cząstkowych. Ocena roczna z oceny semestralnej i z ocen cząstkowych z drugiego 
semestru (nie jest średnią arytmetyczną). Większe znaczenie maja oceny ze sprawdzianów w drugiej 
kolejności z odpowiedzi i kartkówek, inne oceny mają charakter wspomagający. 

 
Część V.  Warunki i tryb uzyskiwania wyższej niż przewidywana rocznej oceny 

klasyfikacyjnej 
1) Uczeń ma prawo podwyższać ocenę końcoworoczną, składając pisemny wniosek do nauczyciela w 
terminie 3 dni od podania propozycji oceny. We wniosku uczeń określa ocenę, jaką chciałby uzyskać.  
2) Uczeń musi napisać  prace klasowe sprawdzające materiał z obu semestrów, w terminie ustalonym 
przez nauczyciela.  
3) Uczeń może przystąpić do prac klasowych tylko jeden raz.  
4) Uczeń otrzymuje wyższą roczną ocenę klasyfikacyjną, jeżeli uzyska z pracy klasowej przynajmniej tę 
ocenę. 
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