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3 klasa liceum oraz 3 i 4 klasa technikum (nowa podstawa) 
Tytuł podręcznika: U źródeł nadziei, 
nr podręcznika: AZ-33-01/18-KR-11/23 
Redakcja: ks. Tadeusz Panuś, ks. Andrzej Kielian, Ewelina Maniecka 
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Część I Plan treści programowych 
 
Klasa I 
1.0 Dwóch ludzi, dwie drogi wolności  
1.1 Koncepcje dotyczące człowieka i świata  
1.2 Chrześcijańska koncepcja człowieka i świata  
1.3 Boże pochodzenie świata  
1.4 Imiona i przymioty Boga  
1.5 Istnienie i rola Aniołów  
2.1 Natchnienie biblijne  
2.2 Objawienie nadprzyrodzone i jego przekazywanie 
2.3 Podstawowe informacje o Biblii  
2.4 Biblijne opisy stworzenia człowieka  
2.5 Człowiek stworzony do życia w raju  
3.1 Grzech pierworodny  
3.2 Prawdziwa wolność  
3.3 Grzech jest czadowy…  
3.4 Łaska Boża  
3.5 Wcielenie – Bóg stał się jednym z nas  
3.6 Jezus – Bóg i człowiek  



3.7 Światło świata  
3.8 Cuda Pana Jezusa  
3.9 Duch Święty – imię, określenia i symbole  
4.1 Wolność zakorzeniona w rozumie i woli  
4.2 Powołanie mężczyzny i kobiety  
4.3 Płeć genetyczna czy kulturowa?  
4.4 Postawy człowieka wobec Boga  
4.5 Fakty, mity, fejki  
5.1 Na czacie z Panem Bogiem  
5.2 Rodzaje duchowości chrześcijańskiej  
5.3 SMS-y, maile, tweety do Boga  
5.4 Jak czytać Pismo Święte?  
5.5 Czym jest uwielbienie?  
5.6 Modlitwa Psalmami  
5.7 Świadkowie modlitwy  
5.8 Nie ma modlitw niewysłuchanych  
5.9 Prawa życia duchowego  
6.1 Chrystus zstąpił do piekieł  
6.2 Pogrzeb chrześcijański  
6.3 Nasz los po śmierci  
6.4 Jezus Chrystus obecny po prawicy Ojca i w swoim Kościele  
6.5 Marana tha – Przyjdź, Panie Jezu  
6.6 Świętych obcowanie. Maryja zjednoczona ze swoim Synem  
7.1 Początki chrześcijaństwa  
7.2 Powstanie Credo  
7.3 Kościół w średniowieczu  
7.4 Zakony w średniowieczu  
7.5 Życie umysłowe w średniowieczu 
7.6 W obronie wiary  
7.7 Chrzest Polski  
7.8 Kościół w czasach jagiellońskich  
8.1 Religie a chrześcijaństwo  
8.2 Wyjątkowość chrześcijaństwa  
8.3 Najważniejsze wyznania chrześcijańskie  
8.4 Podstawy myśli ekumenicznej  
8.5 Dialog międzykulturowy i międzyreligijny  
8.6 Kościół globalny i lokalny  
9.1 Istota roku liturgicznego  
9.2 Boże Narodzenie, dziecięctwo i ukryte życie Jezusa  
9.3 Chrystus umarł  
9.4 Chrystus Zmartwychwstał!  
9.5 Uroczystość Wszystkich Świętych  
9.6 Przymioty Kościoła  
9.7 Wyznanie wiary 



 
Klasa II 
1.0 Autostradą do nieba 
1.1 Drogi poznania Boga św. Tomasza z Akwinu  
1.2 Wiara a rozum 
1.3 Czego uczą Noe i Abraham? 
1.4 Ciche wzory posłuszeństwa 
1.5 Magnificat – „autoportret” Maryi 
1.6 Biblijne wzorce modlitwy 
2.1 Tytuły mesjańskie Jezusa 
2.2 Miłosierdzie w przypowieściach 
2.3 Kazanie na Górze 
2.4 Świadkowie Bożego Miłosierdzia – św. Faustyna Kowalska i bł. ks. Michał Sopoćko 
2.5 Świadkowie Bożego Miłosierdzia – św. Jan Paweł II  
2.6 Modlitwa a ludzkie potrzeby 
2.7 Porozmawiaj ze Mną 
2.8 Trudności na modlitwie  
2.9 Formy pobożności ludowej 
2.10 Duchowość chrześcijańska epoki odrodzenia 
3.1 Siedem wspaniałych 
3.2 Dekalog – duchowy dziesięciobój 
3.3 Bóg kontra bogowie 
3.4 Postawa chrześcijanina wobec sekt 
3.5 Imię święte 
3.6 Dzień święty 
3.7a Czcij ojca i matkę (cz. 1) 
3.7b Czcij ojca i matkę (cz. 2) 
3.8a Bóg dawcą i obrońcą życia (cz. 1) 
3.8b Bóg dawcą i obrońcą życia (cz. 2) 
3.9 Człowiek – od poczęcia 
3.10a Błogosławieni czystego serca (cz. 1)  
3.10b Błogosławieni czystego serca (cz. 2)  
3.11 Kiedy potrafisz kochać siebie sam (sama) 
3.12 Błogosławieni ubodzy w duchu 
3.13 Nie mów fałszywego świadectwa 
4.1 Skąd się wzięły dogmaty? 
4.2 Przyczyny reformacji 
4.3 Marcin Luter i jego poglądy 
4.4 Tomasz Morus – polityk i święty 
4.5 Reforma katolicka i Sobór Trydencki 
4.6 Kościoły wschodnie i tolerancja religijna w Polsce 
4.7 Unia brzeska  
4.8 Obrona Jasnej Góry 
4.9 Królowa Korony Polskiej 



4.10 Odsiecz wiedeńska 
5.1 Wolność, dar czy zadanie? 
5.2 Żyć w Prawdzie  
5.3 Śladami Ewangelii  
5.4 Nawróceni święci 
6.1 Rok liturgiczny  
6.2 Modlitwa ma swój rytm...  
6.3 Działanie Trójcy Świętej w liturgii 
6.4 Narodzenie Jezusa  
6.5 Między Getsemani a Golgotą  
6.6 Śmierć Króla  
6.7 Nie ma Go tu 
6.8 Chmura świętych 

 
Klasa III 
1.1 Młoda nie tylko dla młodych – błogosławiona Chiara Badano  
1.2 Czyń dobro, unikaj zła – sumienie 
1.3 Ocena moralna czynów  
1.4 Czyn moralnie zły, czyli grzech  
1.5 Grzechy przeciwko Duchowi Świętemu  
1.6 Skutki grzechu  
1.7 Unde malum? Tajemnica pozornej niemocy Boga  
1.8 Chcesz być wolny czy zależny  
2.1 Sakrament – zewnętrzny znak wewnętrznej łaski  
2.2 Oczyszczające wody chrztu świętego  
2.4 Przyjmij znamię darów Ducha Świętego 
2.5 Ja Jestem 179 
2.10 Idź i odtąd już nie grzesz (J 8,11)  
2.12 Choruje ktoś wśród was? (Jk 5,14)  
2.13 Ja was wybrałem (J 15,16) 
2.14 Święty i nierozerwalny związek 
2.15 Sakramentalia – uświęcenie codzienności 
3.1 Idź, i ty czyń podobnie! (Łk 10,37) 
3.2 Miłosierny ojciec i jego dwaj synowie  
3.3 Osiem błogosławieństw 
3.4 Cud nie dzieje się wbrew naturze…  
3.5 Wybrane cuda Jezusa  
3.6 Nie taki znów Miłosierny  
4.1 Nauka społeczna Kościoła 
4.2 Solidarność i sprawiedliwość społeczna  
4.4 Być dobrym i dobro czynić 
4.5 Ludzkie głody 
4.6 Ludzie na granicy – między wojną a pokojem 
4.7 GPS naszej wolności  



4.8 Władza – zaszczytna służba  
4.9 O Kościele i polityce  
5.1 Oświecenie i Rewolucja francuska  
5.2 Sobór Watykański I  
5.3 Nauczanie społeczne papieży po Soborze Watykańskim I  
5.4 Wielka Wojna  
5.5 Boże znaki i cuda – rzecz o objawieniach w Fatimie  
5.6 Prześladowania chrześcijan w XX w.  
5.7 Papiestwo wobec totalitaryzmów 
5.8 Charyzmatyczny przywódca Kościoła  
5.9 Obozy koncentracyjne 
5.10 Łagry sowieckie  
5.11 Kościół w Polsce w czasach komunizmu 
5.12 Proces pokazowy kurii krakowskiej 
5.13 Jan XXIII – dobry człowiek  
5.14 Sobór Watykański II  
5.15 Paweł VI a rewolucja seksualna  
5.16 Nauczanie papieży Jana Pawła I i Jana Pawła II 
5.17 Dwa oblicza papiestwa  
5.18 Czas męczenników  
6.1 Czym jest Kościół? 
6.2 Odpowiedzialni za Kościół  
6.3 Charyzmat w Kościele  
6.4 Ojcze nasz... Wzór modlitwy chrześcijańskiej 
6.5 Znaczenie Modlitwy Pańskiej  
6.6 Przykazania kościelne  
7.1 Narodził się Jezus Chrystus 
7.2 Całun Turyński – świadek męki i śmierci Jezusa 
7.3 Inni świadkowie śmierci Jezusa 
7.4 Całun Turyński – świadek zmartwychwstania Chrystusa 
7.5 W niebo… 
7.6 Z dawna Polski Tyś Królową… 

 
Klasa IV 
1.1 Antidotum na „duchową ślepotę”  
1.2 Pro my life  
1.3 Ojczyzno moja!  
1.4 Jak cię widzą, tak cię piszą. Savoir-vivre katolika  
1.5 Płciowość – kultura a natura  
1.6 W blasku czystości  
1.7 Święta cielesność  
1.8 Kompletnie szczęśliwi  
2.1 Powołani do szczęścia i radości  
2.2 Twoje powołanie  



2.3 O krok od ślubu  
2.4 Różne powołania  
2.5 Miłość aż do nieba  
3.1 Emocje są OK!  
3.2 Do dzieła!  
3.3 Gdy serce bije mocniej  
3.4 Amoris laetitia – Radość miłości  
3.5 Życiowy challenge  
3.6 Dzieci rodzicom  
3.7 Sztuka wychowania  
3.8 Powołanie dla „ludzi-aniołów”  
3.9 Święci od miłości  
3.10 Rozwód kościelny?  
4.1 Życie jest święte  
4.2 Prawa dziecka czy prawa rodziców?  
4.3 Znaczenie bioetyki  
4.4 Pro life  
5.1 Nie ma ekologii bez człowieka  
5.2 Nie chce mi się…  
5.3 Jak zostać mistrzem, czyli kilka słów o pracy  
5.4 Nie wstydzę się Ewangelii  
5.5 Być czy mieć?  
5.6 Oblicza biedy  
5.7 Obcy – też człowiek  
5.8 Misja: obserwacja  
5.9 Misja: akcja  
6.1 Spotkałem Boga, a Ty?  
6.2 Przyjacielska rozmowa  
6.3 (Nie)moc modlitwy  
6.4 Podarować komuś niebo  
6.5 Radosny czas spotkania z Bogiem  
7.1 Bądźcie gotowi!  
7.2 Boże Narodzenie – czy to już tylko tradycja?  
7.3 Słodki smak pokus  
7.4 Każdy ma swoje zwyczaje  
7.5 Z dawna Polski Tyś Królową…  
7.6 Maryja w życiu Kościoła  
7.7 Nareszcie weekend!  

 
 
Część II Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny klasyfikacyjne 
Na ocenę celującą uczeń: 
– Spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrą. 
– Posiada wiedzę i umiejętności, które są efektem samodzielnej pracy oraz wynikają  

z indywidualnych zainteresowań; uczeń potrafi je zaprezentować. 



– Dzieli się z innymi swoją wiedzą. 
– Jest bardzo aktywny na lekcji. 
– Rozwija swoją wiedzę religijną, aktywnie uczestnicząc w działalności grup parafialnych, 
– Angażuje się w przygotowanie rekolekcji, rozważań, nabożeństw, adoracji 
– Bierze aktywny udział w konkursach religijnych szkolnych i pozaszkolnych. 
Na ocenę bardzo dobrą uczeń: 
– Posiada pełny zakres wiadomości i umiejętności wynikających z programu nauczania. 
– Sprawnie posługuje się nabytymi umiejętnościami; jest zawsze przygotowany i bardzo aktywny 

na lekcji. 
– Posiada i starannie prowadzi zeszyt. 
– Przynosi niezbędne pomoce. 
– Odnosi się z szacunkiem do innych. 
Na ocenę dobrą uczeń: 
– Opanował większość wiadomości i umiejętności wynikających z programu nauczania i potrafi je 

poprawnie zaprezentować. 
– Prowadzi na bieżąco zeszyt; jest zawsze przygotowany do katechezy. 
– Przynosi niezbędne pomoce. 
– Wykonuje systematycznie i samodzielnie zadane prace i ćwiczenia. 
– Posiada umiejętności pozwalające na samodzielne wykorzystanie zdobytej wiedzy. 
Na ocenę dostateczną uczeń: 
– Posiada wiedzę i umiejętności niezbędne na danym etapie nauki i pozwalające na rozumienie 

podstawowych zagadnień. 
– Potrafi wyrywkowo stosować wiedzę; proste zagadnienia przedstawia przy pomocy nauczyciela; 

ma braki w wiadomościach. 
– Uzupełnia na bieżąco zeszyt. 
– Wykonuje niesystematycznie zadane prace i czasem zapomina przynieść niezbędne pomoce. 
– Nie wykazuje większego zainteresowania przedmiotem. 
Na ocenę dopuszczającą uczeń: 
– Posiada minimalną wiedzę i umiejętności przewidziane w programie nauczania. 
– Posiada braki w wiedzy i umiejętnościach religijnych, które nie uniemożliwiają mu czynienia 

postępów w ciągu dalszej nauki. 
– Prowadzi zeszyt, w którym są braki. 
– Zadania wykonuje sporadycznie. 
– Rzadko włącza się w pracę grupy. 
– Proste polecenia, wymagające zastosowania podstawowych umiejętności, wykonuje przy 

pomocy nauczyciela. 
 
Część IV Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych 
 
Przedmiotowy System Oceniania z Religii został opracowany na podstawie Programu Nauczania 
Religii Rzymskokatolickiej w Przedszkolach i Szkołach, zatwierdzonego przez Komisję 
Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski w Warszawie 26 maja 2023 r.  
Przedmiotowy System Oceniania z Religii jest zgodny z Rozporządzeniem MEN z dnia 30 kwietnia 
2007 r. w sprawie warunków i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniów i słuchaczy 
oraz przeprowadzania sprawdzianów i egzaminów w szkołach publicznych oraz ze zmianami 
dokonanymi w tym rozporządzeniu z dnia 13 lipca 2007 r. 
 

Obszary podlegające ocenianiu na katechezie: 
1) Formy ustne: 
– Odpowiedzi ustne. 



– Opowiadania odtwórcze i twórcze. 
– Prezentacja (referat, prezentacja multimedialna). 

2) Formy pisemne: 
– Sprawdziany, testy, kartkówki. 
– Zadania domowe 
– Wypracowania (opowiadanie, charakterystyka, list). 
– Ćwiczenia wykonane podczas lekcji. 

3) Formy praktyczne: 
– Realizacja projektów (np. gazetka, przedstawienia). 
– Rozwijanie postawy religijnej (np. udział w przedstawieniach szkolnych o charakterze 

religijnym, konkursach religijnych, poszerzanie wiadomości o literaturę religijną, korzystanie 
ze stron internetowych o tematyce religijnej). 

– Aktywność ucznia na lekcji i współpraca w zespole. 
 
Warunki i tryb uzyskiwania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej: 
1) Uczeń ma prawo podwyższać ocenę, składając pisemny wniosek do nauczyciela w terminie 3 dni 
od podania propozycji oceny rocznej. We wniosku uczeń określa ocenę, jaką chciałby uzyskać. 
2) Uczeń musi napisać prace klasowe sprawdzające materiał z każdego semestru, w terminie 
ustalonym przez nauczyciela. 
3) Uczeń może przystąpić do prac klasowych tylko jeden raz. 
4) Uczeń otrzymuje wyższą roczną ocenę klasyfikacyjną, jeżeli uzyska z prac klasowych 
przynajmniej tę ocenę. 
 
 

Myślenice, dnia 4.09.2023 r 


	Obszary podlegające ocenianiu na katechezie:

