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W rozumieniu potocznym profilaktyka oznacza zapghiee wysipowaniu zjawisk
niepazadanych. Wedlug W. Okonigrofilaktyka to og6t dziatéa zapobiegajcych
niepazadanym zjawiskom w rozwoju i zachowaniug siudzi. W pedagogice oznacza
zapobieganie powstawaniu u dzieci niggaanych przyzwyczaje i postaw, b¢dow
w uczeniu s} lub postawie ciata. W tym znaczeniu profilaktykenacza wszelkie gadane
oddziatywanie pedagogiczne, wytwatgajbowiem jakié wartagsciowe cechy, jednoczeie
zapobiega powstawaniu cech niggtanych lub ich utrwaleniusi

Wspéiczesne podaijie profilaktyki obejmuije trzy stopnie dziatarofilaktycznych:

- profilaktyka stopnia | skierowana do grup niskiego ryzyka, obejaoa szerokie
i niezdiagnozowane grypy oséb, ktorej celem jestnpicja zdrowego styluycia
oraz opénienie wieku inicjacji zachoweryzykownych;
profilaktyka stopnia Il adresowana do grup podwszonego ryzyka i 0osob po
inicjacji zachowa ryzykownych, ktorej celem jest olieinie czasu i gbokasci
dysfunkcji oraz wycofanie sz ryzykownego dziatania;

- profilaktyka stopnia Ill skierowana do grup wysokiego ryzyka obejacaj dziatania
lecznicze, rehabilitacyjne oraz resocjalizacyjkidrej celem jest przeciwdziatanie
rozszerzaniu gidegradacji spotecznej oraz powrét do normalnegidjonowania.

Przeprowadzone badania ankietowe wskazaly na kend®€ ujecia w Szkolnym
Programie Profilaktyki przede wszystkim dziata obszaru profilaktyki I, 1l stopnia
ale rownie obejmupce zakres profilaktyki 11l stopnia w stosunku dazoow wykazugcych
wysoki stopié ryzyka patologii spotecznych. Szkolny Program Rakfyki koncentruje si
przede wszystkim na redukcji i eliminacji czynnikawzyka (min. osobow&ciowych,
rodzinnych i srodowiskowych) oraz wzmacnianiu czynnikdw chrgmjich (min.
zainteresowanie nauakszkolry, poszanowanie norm i autorytetow, wzmacnianiezi
emocjonalnej z rodzip dziataing¢ w konstruktywnych grupach rovdeiczych) przed
wystepowaniem wréd miodziey zachowa ryzykownych (alkoholizm, narkomania,

nikotynizm, przemoc, wczesha inicjacja seksualna).

! por. W. Okon, Nowy stownik pedagogiczrijarszawa 1998, s. 315-316.
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Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany maigiawie przeprowadzonych w latach
2003/04 i 2004/05 badaankietowych. Ankieta w roku 2003 przeprowadzonta lma grupie
reprezentacyjnej ok. 150 ucznidéw klas I-IV i datyla zagadni@& uzaleznienia, stresu,
zdrowego trybwycia. Badania ankietowe z 2004 roku obejmowaty \88agh uczniow klas
I-1l oraz wybranych uczniéw klas Il (ok. 700 osGlm)bejmowata zagadnienia : uzabéenia,
przemocy, stresu, molestowania seksualnego.
Szkolny Program Profilaktyki opracowany przez zéspskitadzie:
przewodniczca —  Grayna Kucharczyk — nauczyciel biologii i wf

Grayna tgtocha — nauczyciel biologii

Matgorzata Twardowska — nauczyciel biologii

Katarzyna Daca — nauczyciel wf

Ryszard Paiiski — nauczyciel wf

Agnieszka Proszek — wicedyrektor

Ewa Paniak

Szkolny Program Profilaktyki zostat opracowany oadgtawie przeprowadzonych bada
ankietowych w latach 2003/04 i 2004/05. Ankietaoku szkolnych 2003 pgaviecona

1. Podstawy prawne.
2. Cel ogolny.
3. Zawarta¢, zakres i formy oddziatywa

Ad 1.
- Konstytucja art. 72
- Konwencja o prawach dziecka — 1989.art.3,19,33
- Ustawa o systemieswiaty (zapis postulacy wprowadzenie programow
profilaktycznych)
- Rozporadzenie o podstawie programowej
- Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24.04.1997r.
- Rozporadzenie MENIS z dnia 31.01.2002r. dot. ramowychuséat publicznych
szkot
- Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 199%8lr.
- Ustawa o ochronie zdrowia przed r@stwami uywania tytoniu z dnia 09.11.1995r.
- Ustawa o wychowaniu w trzesosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26.10.1982r.
Ad 2.
Cel ogolny:
»Ochrona ucznia przed zagemiami rozwoju, zaspokajaniu potrzeb psychicznych,
pomocy w realizowaniu celéw rozwojowych i uczenmiejctnosci radzenia sobie z
trudnaciami wzyciu.”
Ad 3.

Program Profilaktyki Zespotu Szkét Ogolnoksztahpch w Myslenicach skierowany
jest do nauczycieli, rodzicéw i uczniéw.

Obszary dziatania:

Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Zapobieganie wagarowaniu

Profilaktyczny program walki ze stresem

Profilaktyka nowotworéw (wykrywanie raka piersi)

Podejmowanie dziatewobec ucznidw, ktorych rodzice przebywap granig.

agrwnE

Zagadnienia do programu profilaktycznego i wychowawzego szkoty.
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Psychologiczne skutki sytuacji kryzysowych.

Stres i jego wptyw na zachowanie ludzi

Reakcje cztowieka na stres

Jak radzi sobie ze stresem

Choroby cywilizacyjne (nerwice, zawat serca, migyca, choroby uktadu
nerwowego)

Zdrowy trybzycia (,dbanie o ciato i ducha”)

Rola jednostki w ksztattowaniu wiasnego i spoteganeezpieczestwa.

Przestpczac, rodzaje i przyczyny.

Rodzaje patologii spotecznychsr@dd dzieci i mtodziey/nikotynizm,
uzaleznienia od alkoholu, narkomania?

Zachowania pro spoteczne sprzy@g bezpiecaestwu wikasnemu i
spotecznemu.

Postpowanie w przypadku #hego rodzaju zageen zwiazanych z czasem
pokoju.

Ksztattowanie otwartai i wrazliwosci na potrzeby innych.

Ksztattowanie odpowiednich postaw obywatelskich

Uczestnictwo w uroczystoiach pastwowych/ 11 listopada, 3 maja/

Organizacja i prowadzenie akcji ratowniczej w regoporaenia, zagroen.
Komunikacja interpersonalna.



PROFILAKTYKA UZALE ZNIAN

CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Profilaktyka e Poczucie wiasnej warioi Warsztaty Wedtug
pierwszorzdowa  spelnienie oczekiwa harmonogramu
spotecznych
» Kksztaltowanie sytemu walci
» Kksztaltowanie postawy asertywnej
— umiegtnos¢ odmawiania Wychowawcy
«  komunikowanie interpersonalng GPPW Pedagog
* poszukiwanie pracy, wybieranie
zawodow
I. PRZECIWDZAILANIE ALKOHOLIZMOWI
CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Uczev zna  wplyw Dostarczanie wiedzy nt. wplywu Lekcje biologii Caly rok Biolodzy
alkoholu na organizm |alkoholu na organizm, chorékedacych| GDDW Wychowawcy
nastpstwem nadiywania alkoholu Spektakl teatralny Pedagog
Zna etapy uzalaienia | Zapoznanie uczniébw z opisem etapow Caty rok
uzaleznienia
Zna konsekwencjeZapoznanie ucznibw z negatywnym Calty rok
spoteczne alkoholizmu| wptywem alkoholizmu na relagj w
obrebie rodziny i najbltszegq
srodowiska
Potrafi aktywnie Propagowanie  aktywnego jzanig Organizacja zaf Calty rok
spedza wolny czas wolnego czasu pozalekcyjnych, wycieczek
Wspoipraca rodzicéw |[Dostarczanie informacji o wynika¢debrania rodzicow Caty rok Wychowawcy

wychowawe klasy

ankiety dotyczcej alkoholizmu wrod
miodziezy
Zapoznanie rodzicéw ze Statutem Szk

oty

i reqgulaminem wycieczek szkolnych




Il. PRZECIWDZAILANIE NARKOMANII'I NIKOTYNIZMOWI

CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Uczeh wie co to jestDostarczanie wiedzy nt. mechanizm@DDW Caly okres Biolodzy
uzalenienie i znauzalenien Spotkanie z poligj lub osola realizaciji Wychowawcy
mechanizmy uzaimien uzalezniong Pedagog
Warsztaty szkoleniowe d
uczniéw i rodzicow
Plakaty przygotowane prz:
uczniowsly Sekcg Profilaktyki.
Uczeh wie do kogo |Zapoznanie g z formami pomocyDziatalng¢ uczniowskie| Caty okres
gdzie mae zwrdct sic |osobom uzateionym i zagraonym| Sekcji Profilaktyki. realizaciji
O pomoc Ww sytuacjiuzaleznieniami Zajecia na GDDW
zagraenia Przekazanie informacji na temat
uzaleznieniem. dziatapcych grodkow
leczcych uzalenienia
Uczer zna Zapoznanie uczniow z negatywnyWWarsztaty szkoleniowe d|&aty okres
konsekwencje wpltywem substancji psychoaktywnypicznidw realizacji,
spoteczne, zdrowotne i ha organizm i relacje interpersonal@&DDW wedtug
psychologiczne sgania| oraz funkcjonowanie spoteczne. Spektakle teatralne. harmonogramu
po substancje
psychoaktywne.
Ukazanie dziak i|Propagowanie aktywnego ¢jranig Organizacja zaf Caly okres
zachowa wolnego czasu pozalekcyjnych, wycieczek, |realizacji
alternatywnych imprez szkolnych, akcji
profilaktycznych.
Wspoipraca rodzicéw |[Dostarczanie informacji o wynika¢debrania rodzicow Caly okres Wychowawcy
wychowawe klasy ankiety dotyczcej narkomanii \érod| Prelekcje ,Jak rozpoziba ze|realizacji Pedagog

miodziezy

dziecko bierze”




ZAPOBIEGANIE WAGAROWANIU

CEL ZADANIE SPOSOB TERMIN REALIZATORZY
REALIZACJI
I. NAUCZYCIEL przygotowanie nauczycieli | ¢ Szkoleniowe rady

wspomaga ucznia w
budowaniu poczucia
wiasnej wartéci

zna przyczyny wagarov
I potrafi skuteczne
motywowa uczniow do
udziatu w zagciach

do realizacji programu
profilaktycznego
opracowanie sposobow
motywowania uczniéw do
uczestnictwa w zagiach,
zaniechania wagarow

pedagogiczne

* Rozmowy indywidualne

» Pogadanki na temat
motywowania
uczniow

» Kontrola dziennikéw

« Kontrola uczniéw

Caly okres realizaciji

e kontrola frekwencji wagarugcych

uczniow
Il. UCZEN zapoznanie uczniow ze « GDDW Wrzesié

* zna konsekwencje Statutem Szkoty,
opuszczania zeg regulaminem klasyfikowania
szkolnych | oceniania , programem

* umie wiaciwie wychowawczym szkoty
planowa prae w Ksztaftowanie + Indywidualne Wrzesid/pazdziernik
krétkim i dtugim umiegtnosci planowania i rozmowy
przedziale czasowym organizowania czasu — « GDDW

korzysta z pomocy
kolezenskiej lub zwraca
sig 0 pomoc do
nauczyciela w
przypadku trudngci w
nauce

potrafi konsekwentnie
dazy¢ do wyznaczonyck
sobie celéw

ukladanie planéw pracy:
tygodniowego, miegtznego
okresowego
Organizowanie w olbie
klasy pomocy kolgenskiej,
wspomaganie ucznia
majcego trudnéci w nauce

przez nauczyciela, chwalenje

jego postpow

Zackecanie uczniéw do
udziatu w kotkach
zainteresows, zawodach,
konkursach, olimpiadach

* Powolywanie
,ZeSpotéw pomocy
uczniowskiej w
klaasach

e Zajecia pozalekcyjne

Caly okres realizacji

Caly okres realizacji

[ll. RODZICE

potrafia wspotpracowéa

z wychowawe

Dostarczanie rzetelnej
informacji o frekwencji i

postpach w nauce dziecka

Zebrania z rodzican

Caly okres realizacji




PROFILAKTYCZNY PROGRAM WALKI ZE STRESEM

CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Potrafi okréli¢ istok | Pogkbi¢ wiedz uczniéw nt. stresu Lekcje biologii Caly okres Biolodzy
stresu . GDDW, w-f. realizaciji Wychowawcy
Nauczyciele w-f.
Zna podtae biologiczne Rozwija¢ umiegtnosci redukowania Szkolenie nauczycieli [

stresu stresu doranego i diugofalowego. wychowawcéw do prowadzenia
Potrafi rozpozna bloku lekcji ,Stres pod
objawy sytuaciji kontroky”
stresowej Caly okres
realizaciji
Zna strategi dziatanig Pobudza zainteresowania uczniGDDW Caty okres
stresu sprawami zdrowia. realizaciji
Umie redukowa stres | Ksztaltowa& umiegtnos¢ radzenia sobiegGDDW Caly okres
zapobiega jegolze stresem | zapobiega jego realizacji
niekorzystnym dlaniekorzystnym skutkom.
zdrowia skutkom..
PROFILAKTYCZNY PROGRAM RAKA SUTKA
CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Uczennica zna czynnikDostarczenie  rzetelnej  wiedzy | o Lekcje biologii Wedtug Wychowawcy
powstawania rakieczynnikach sprzyjapych powstanie raka GDDW, w-f. harmonogramu | Nauczyciele :
piersi. piersi. M. Twardowska,
G. Kucharczyk..
Uczennica zna technikZapoznanie z technikami badania piersi. Spotkanie uezniami klascaty okres
badania raka piersi. maturalnych realizaciji
Potrafi okrdli¢ objawy| Przedstawienie najegciej | Cwiczenia na fantomie Wedtug
raka piersi. wystepujacych objawdw raka piersi. Rozdawanie ulotek harmonogramu
Systematycznie Wdrazanie do systematyczndjczniowska akcja Wedtug
dokonuje badania piergsisamokontroli. przeciwdziatania raka piersi | harmonogramu




PROFILAKTYCZNY PROGRAM ,EUROSIEROTY”

CEL ZADANIE SPOSOB REALIZACJI TERMIN REALIZATORZY
Zapoznanie giz Pozyskanie informacji o0 uczniaginkiety, rozmowy Caty rok Wychowawcy
problemem ,eurosierot{ ktérych rodzice przebywapga granig | indywidualne Pedagog, Wicedyrektor
na terenie szkoty
Ocena wpltywu Zapoznanie 8i z warunkamjRozmowy indywidualng,caty okres Wychowawcy, Pedagog
przebywania rodzicow | bezpieczastwa i prawidiows opieky|rozmowy z  pracownikamrealizacji
za granig na postawi |sprawowan nad uczniami GOPS i MOPS
rozwoj ucznia
Pomoc uczniom Rozpoznanie problemu : Omoéwienie rozwizan, form|Caly rok Dyrekcja, Pedagog,
majacym kotopoty z 1) pomoc psychologiczno pomocy podczas posiedze Wychowawcy.
adaptaci w nowej pedagogiczna. Rady Pedagogicznej oraz na

sytuacjizyciowej

2) pomoc dydaktyczna np. udz
ucznidw w bezptatnych kotkach i inny

igbotkaniach z rodzicami.
ch

zakciach pozalekcyjnych.




