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Cele Ogo6lne

Wychowanie daycia w rodzinie i w spotecastwie.
Kreowanie wlasnej osobowa i gotowa¢ do samorozwoju.

Komunikowanie si i wspotpraca z innymi.

P w0 NP

Kultywowanie tradycji rodzinnych, wtasnego krajtegionu oraz
poznawanie obyczajow innych naroddw.

5. Ksztattowaniegwiadomdaci ekologicznych i zdrowego styltycia.

Sylwetka Absolwenta

Absolwent w naszej szkole swdj system waitopiera na; mitéci, madrosci,

bezpieczestwie i poszanowaniu tradycji powinien;

> By¢ przygotowanym daycia w spoteczéstwie i w rodzinie.

» Umie¢ porozumiewad si¢ i wspotpracowa z innymi.

» Zna i szanowa histork, kulture i tradycg narodow z jego regionalnym bogactwem.

> By¢ przygotowanym do samoksztatcenia i pod) dalszej edukacji lub pracy
zawodowej.

» Umiec zy¢ w atmosferze tolerancji, szacunku i gofirialla siebie i drugiego
cztowieka.

» Byc¢ kreatywnym.

» Zn& jezyki obce, umié postugiwa si¢ nimi i by¢ przygotowanym daycia w
zintegrowanej Europie.

» Umie¢ dokonywa& wybordéw i ponosi ich konsekwencje.

» Byc¢ wrazliwym na pkkno i mie poczucie odpowiedzialdoi za starsrodowiska
naturalnego.

» Umiec postugiwa sic nowoczesnymirodkami informatycznymi,alcznie z
Internetem.



Sylwetka Wychowawcy

Wychowawca w naszej szkole swoj system waitopiera na : mitéci, madrosci

bezpieczastwie i poszanowaniu tradycji.
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Wspiera indywidualny rozwéj ucznia.

Wdraza uczniow do petnienia #dych rol spotecznych.

Jest autentyczny i ma poczucie wkasnej waito

Jest refleksyjnym praktykiem.

Wzbudza u uczniéw ciekaw®swiata.

Jest kreatywny.

Inspiruje do podejmowania samodzielnych, tworczyziatai.

Motywuje uczniéw do samopoznania i udziatu we vasmozwoju.
Wspiera uczniéw w icliyciowych problemach.

Nie unika sytuacji konfliktowych, potrafi je uzewtrnzniat i rozwigzywac.
Buduje atmosfertolerancji, wzajemnego szacunku, oczekuje poszan@wiasnej
godndci i szanuje godni innych.

Jasno formutuje swoje nly, precyzyjnie okréla swoje oczekiwania.
Dba o wtasny rozwo;.

Jest specjaligtw swojej dziedzinie.

Zna i przestrzega obowaujace w szkole zasady.

Organizuje wraz z zespotem klasowyytie kulturalne klasy, szkoty.

Swoja wiedz i doswiadczeniem dzieli giz innymi.



KLASA |

1 KREOWANIE WLASNEJ OSOBOWOSCI | GOTOWOSCI DO
SAMOROZWOQOJU

a. Tworzenie poczucia wtasnej wartosci
b. Budowanie postawy asertywnej
c. Przygotowanie do petnienia rél w grupie

2 KULTYWOWANIE TRADYCJI RODZINNYCH | SZKOLNYCH

a. Pogtebienie wiezi rodzinnych
b. Poznawanie i uczestniczenie w uroczystosciach zwigzanych z tradycjg
szkoty

3 KOMUNIKOWANIE SIE | WSPOLPRACA Z INNYMI

a. Ksztaltowanie umiejetnosci dialogu, interpretowania informacji
zwrotnej i negocjacji
b. Ksztaltowanie postawy tolerancji

4 WZMACNIANIE SYSTEMU WARTOSCI OBOWIAZUJACEGO W SZKOLE

a. Whpajanie nawykéw bezpiecznego zachowania na terenie szkoty
b. Doskonalenie kulturalnego zachowania na terenie szkotly i poza nig
c. Poznawanie zasad i norm obowigzujgcych w szkole (statut, regulaminy)

5. EKOLOGIA PROBLEMEM CALEJ LUDZKOSCI. USWIADOMIENIE
ZAGROZEN SRODOWISKA NATURALNEGO



|. Kreowanie wiasnej osobows&ci i gotowasci do samorozwoju.

a. Budowanie poczucia wiasnej wain

Kategorie Elementy Kryteria sukcesu
Akceptowanie hsﬂzijzrzfc Um?e okrali¢ swoj('e. s’rabe,i. mocne strony
siebie Otwartac, Umie planoyvé swojrozwol - L,

Optymizm Wykorzystuje w dziataniu swoje umégnosci
Wie na czym polega postawa : ulegta , agresyv
Inicjatywa, asertywna
Akceptowanie Kreatywnae, Umie okrsli¢ swop postaw
swiata Ciekawad¢ Modyfikuje swoje zachowanie wzdych
Swiata sytuacjach

vna,

b. Budowanie postawy asertywnej

Odwaga, Ponosi konsekwencje swojego pgsiwania
: . Stala¢ Potrafi uzasaddiwtasne zdanie i pogtly
Autonomiczng¢ . . . . .
poghdow, Potrafi przeciwstawi sie grupie
Wolnos¢ Potrafi przypé krytyke i zmieni postpowanie
Odwaga Wie, na czym polega postawa ulegta, agresywi
. Odpowiedzial- I agresywna
Asertywnac nos¢ Umie okreli¢ swoja postaw

zdecydowanie

Modyfikuje swop postawe w roznych sytuacjach

c. Przygotowanie do petnienia rél w grupie.

: Szacunek Wspiera innych
Rola kolegi, fani .
orzyiaciela Zau anie Stuzy pomoa
Szczeré¢ Staje w obronie stabszych
Wspéipraca Umie okreli¢ wspolny cel

Rola cztonka grupy

Wsparcie
Sukces

Realizuje cel
Wspieraj sig wzajemnie

Organizuje pomoc

2. Kultywowanie tradycji rodzinnych, szkolnych

a. Pogtbianie wkzi rodzinnych

Sumiennéé Wyjasnia znaczenie rodziny w zaspokajaniu
Odpowiedzial- potrzeb
Rodzina nos¢ Identyfikuje role cztonkow rodziny
Mito §¢ Spetnia przynalema mu rok w rodzinie
Wspieranie Wiasciwie rozumie pajcie petnej rodziny
Madros¢ Rozumie wartéci ptynace z tradycji rodzinnych
Tradycje rodzinne DuchO\_/vcﬁc’ Podtrzymuje tradycje rodzi_nne ) _
Oddanie Uczestniczy w kultywowaniu tradycji rodzinnyc

Statci¢

=)




b. Poznawanie i uczestniczenie w urocz§atch zwazanych z tradygj szkoty.

Tradycje szkoty

Szacunek
Pomystowaé

Organizuje uroczystai klasowe

Zna tradycje szkoty

Aktywnie uczestniczy wyciu szkoty
Pozytywnie wypowiada sina temat szkoty
Angazuje innych cztonkow klasy, grupy do

aktywnego dziatania na rzecz szkoty

3. Komunikowanie sk i wspétpraca z innymi.

a. Ksztattowanie umiejnosci dialogu, interpretowania informacji zwrotnej,goejowania

Dialog

Otwartas¢
Tolerancja
Swoboda w
wyrazaniu myli

Zna przyczyny barier
W porozumiewaniu i
Umie pokonywa bariery w porozumiewaniugi

Informacja zwrotng

Rzetelnad¢
Zaufanie
Krytycyzm

Przyjmuje informagj zwrotm i udziela jej

Potrafi gromadz informacg zwrotry i
wychgat z niej wnioski

Interpretuje informagj zwrotr

Negocjowanie

Skuteczné¢
Madrosé
Tolerancja
Zawieranie
kompromisow

Zna r@ne techniki negocjacyjne
Potrafi negocjowa
Zna bariery w negocjacjach i umie je przetamy

va

b. Ksztaltowanie postawy tolerancji

Wspotpraca » Potrafi okrgli¢ swoje miejsce w grupie
Integracja Przyjazn * Mobilizuje grug; do dziatania

Spetnienie » Odr&nia cele grupy od celow indywidualnych

» Akceptuje ogolnie przyte zasady i normy

Szacunek » Stosuje wzyciu przygte zasady i normy

Akceptacja Lolerangjg « Potrafi przystosowasiec do ogdlnie przyjtych
CZCIWGs¢ norm
Rozsdek « Potrafi przekonywainnych do ogoélnie przgych
zasad

Uczciwasé » Szanuje siebie i innych
Godna¢ Wspieranie » Potrafi broné swojej godnéci i godnaci innych

Szacunek « Ocenia postawy

4. Wzmachnianie systemu wartéci obowigzujacego w szkole

a. Ksztattowanie nawykow bezpiecznego zachowanianmesie szkoty



Bezpieczastwo w

szkole

Odpowiedzial-
nos¢

Rozaidek
Rozwaga

Zna zasady bezpiecznego poruszarigsidrodze
Zna zasady bezpiecznego poruszangpsi
szkole

Zna zasady bezpiearswa w pracowniach
przedmiotowych i salach gimnastycznych

b. Doskonalenie umiejnosci kulturalnego zachowania na terenie szkoty i poiza

Kultura osobista

Poradek
Schludndéé
tad

Zna i stosuje podstawowe zasady kulturalnego
zachowania

Dba o higier osobisi

Prowadzi higieniczny trybycia

c. Poznawanie zasad i norm obgauijacych w szkole.

5. Ekologia problemem calej ludzkéci. Uswiadomienie zagraen srodowiska

naturalnego

Swiadomai¢
ekologiczna

Odpowiedzial-
nosc

Poradek
Wspieranie
spoteczastwa
Dbatas¢ o
srodowisko

Reaguje na akty wandalizmu wobec przyrody

Zna i rozumie pojecie ekologa

Bierze udziat w akcjach na rzegiodowiska,
przekonuje do akcji innych

Dostarcza pozytywnych wzorcow

LEKTURY, Z KTORYCH MO ZNA SKORZYSTAC

E. Brudnik ,Ja i moj ucaepracujemy aktywnie”

M. Braun-Gatkowska ,Wd samy strore”
Praca Zbiorowa ,,Grupa bawiesi pracuje”



KLASA I

1 PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA ROL SPOLECZNYCH

a. Wiasciwe petnienie roli ucznia, studenta (np. odpisywanie)
b. Odpowiedzialnos¢ pracownika i obywatela (np. przeciwdziatanie
korupciji, etyka pracownika)

2 ROZUMIENIE ZLOZONOSCI ZAGROZEN WSPOLCZESNEGO SWIATA

a. Uzaleznienia (nikotynizm, alkoholizm, narkomania)
b. Sekty i inne grupy nieformalne

3 DBALOSC O ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

a. Umiejetnos¢ odnajdowania i okreslania wkasnych zalet
b. Zdrowy tryb zycia

4 ROZWIJANIE UMIEJETNOSCI WEASCIWEGO KOMUNIKOWANIA SIE

a. Docenienie komunikatu ,ja”
b. Empatyczne stuchanie

5 WZMACNIANIE WIEZI NARODOWYCH | SRODOWISKOWYCH
a. Rocznice wydarzen historycznych swojego kraju

b. Uroczystosci srodowiskowe
C. Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym



1. PRZYGOTOWANIE DO PELNIENIA ROL SPOLECZNYCH

a. Wiaciwe petnienie roli ucznia, studenta (np. odpisywan

Kategorie Elementy Kryteria sukcesu
Rola ucznia, Rzet('eln@éc:: . WyW|e.afzu1e s&; ze swaqh ob(.)vx.auzkoyv.
studenta Uczcn{vosc e Rozwija swoje zdolnéi i umiejetnosci

Obowiazkowd¢ |«  Potrafi by tworczy

b. Odpowiedzialn& pracownika i obywatela (np. przeciwdziatanie kajupetyka

pracownika)

Rola pracownika

Pracowit@¢
Odpowiedzial-
nosé
Kreatywna¢
Pracowit@¢
Zdolngé¢ do
wspotpracy

*  Wiasciwe wywiazywanie s¢ z obowazkow
wynikajacych z przydziatu czynriai

* Szacunek dal fachowoi innych

» Brak podatnéci na wptywy z zewatrz

2. ROZUMIENIE ZtO ZONOSCI ZAGRO ZEN WSPOLCZESNEGO SWIATA

a. Uzalenienia (nikotynizm, alkoholizm, narkomania)

Uzaleznienia
(Nikotynizm
Alkoholizm
Narkomania)

Inicjatywa
Innowacyjnaé
Madrasé
Odpowiedzial-
nos¢

* Maswiadoma¢ skutkow i niebezpieczstw
zwiazanych z natogami

* Przekonuje innych o ich szkodlid@

» Uczestniczy w spotkaniach profilaktycznych

» Bierze udziat w konkursach, akcjach
profilaktycznych

b. Sekty i inne grupy nieformalne

Sekty

Dokonywanie
wyboru
Ponoszenie
konsekwencji

* Ma wiedze na temat sekt i ich sposobow
werbowania

* Reprezentuje swdwiatopoghd

» Potrafi reagowaw sytuacjach zageéenia

* Zna instytucje wspierage

» Potrafi uzasaddizalety swojej niezalezi§oi




3. DBALOSC O ZDROWIE PSYCHICZNE | FIZYCZNE

a. Umiegtnos¢ odnajdowania i okigania wkasnych zalet

Refleksyjndé » Jestswiadomy tego, co potrafi
Okreslenie swoich | Humor * Dazy do poznania samego siebie
zalet Optymizm * Zna r@ne techniki badania osoboyad
Wiedza
b Zdrowy trybzycia
Zapat
éabawa” * Uczestniczy w zgriach Kultury Fizycznej i
recznae zawodach
.. | Fair Play w L , : .
Zdrowy trybzycia imprezach » Organizuje wycieczki turystyczno-krajoznawcz¢
P » Dba o wiasne zdrowie i samopoczucie
sportowych . . . I
Wspol- * Popularyzuje éréd kolegéw zdrowy trylaycia

zawodnictwo

1%

4. ROZWIJANIE UMIEJ ETNOSCI WLA SCIWEGO KOMUNIKOWANIA S| E

a. Docenienie komunikatu ,ja”

Docenienie
komunikatu ,ja”

Otwartas¢
Szacunek
Opanowanie

Okresla zasady komunikatu ,ja”
Zna zasady komunikatu ,ja” (parafrazowanie,
pytania podtrzymuagce rozmow)

Potrafi postugiwé si¢ komunikatem ,ja”

b. Empatyczne stuchanie

Empatyczne
stuchanie

Opanowanie
Cierpliwos¢
Wrazliwosé
Zrozumienie

Rozumienie pajcie empatii
Posiada umiefnos¢ wrazliwego stuchania

Objawia zaangawanie w rozmow

5. WZMACNIANIE WI EZI NARODOWYCH | SRODOWISKOWYCH

a. Rocznice wydarzehistorycznych swojego kraju

Rocznice wydarze

historycznych
swojego kraju

Madros¢
Patriotyzm
Szacunek dla
tradycji
Poczucie
godndci
narodowej

Umie wymient najwaniejszeswigta pastwowe
Uczestniczy w okoliczri@iowych obchodach
Bierze udziat w przygotowaniu akademii
szkolnych isrodowiskowych




b. Uroczystéci srodowiskowe

Uroczystgci
srodowiskowe

Przygoda
Zabawa
Humor
Inicjatywa
Stosunki
migdzyludzkie

Zna instytucje samogdowe i kulturalne

Zna obiekty sportowo-rekreacyjne i wie, jaka
petnia funkcg

Przygotowuje uroczysfci na rzecz spoteczioi
lokalnej

Swiadomie uczestniczy w obchodach imprez
lokalnych

c. Wspdétpraca zé&odowiskiem lokalnym

Wspbtpraca ze
srodowiskiem
lokalnym

Jaka¢
wspOtpracy
Kreatywna¢
Pomystowadé
Dbatci¢ o
srodowisko
Wspieranie
spoteczéstwa

Zna uroczystéci organizowane przez szkaha
rzecz regionu

Reprezentuje spoteczétouczniowsld (sejmik,
rada mtodzieowa) w instytucjach lokalnych
Wykazuje inicjatyw i zaangaowanie

LEKTURY, Z KTORYCH MO ZNA SKORZYSTAC

E. Brudnik ,Ja i moj ucaepracujemy aktywnie”

M. Braun-Gatkowska ,Wd samy strorg”
Praca Zbiorowa ,,Grupa bawiesi pracuje”




KLASA Il

6 WZMOCNIENIE POSZANOWANIA CZLOWIEKA

C. Godnos¢
d. Wolnosé
e. Odpowiedzialnosc¢

7 RODZINA JAKO PODSTAWOWA JEDNOSTKA W SPOLECZENSTWIE

C. Rola cztonka rodziny (meza, zony)
d. Dokonywanie wyborow i konsekwencja w dziataniu
e. Najwazniejsze wartosci rodzinne

8 SWIADOMOSC ZAGROZEN WSPOLCZESNEGO SWIATA

C. Choroby cywilizacyjne
d. Komputeromania

9 KSZTALTOWANIE POSTAWY SZACUNKU DLA DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO REGIONU, KRAJU, EUROPY

C. Tradycje narodowe
d. Zjednoczona Europa



1. WZMOCNIENIE POSZANOWANIA CZLOWIEKA

a. Godnéc
Kategorie Elementy Kryteria sukcesu
Szacunek Jasno okréa swoje potrzeby
Godna¢ Uczciwasé Zna zakres pgfia godnaéc¢
Honor Potrafi broné godndgci wiasnej i innych
b. Wolnai¢
. Zna zakres pgfia wolna¢
Tolerancja Rozr&nia r&ne obszar fia wolngci (stowa
Wolnos¢ Bezpieczéastwo : y pep ’
Odwaga przekona, osobista)
Zna konsekwencje nagdywania wolndgci
c. Odpowiedzialn&
Wywiazuje st ze swoich obovazkow
Podejmuje rozwane decyzje
Praktyczné¢ Dziata w zgodzie z przgfymi regulaminami
Odpowiedzialné | Stownai¢ szkolnymi i wynegocjowanym kontraktem

Sprawiedliwg¢

klasowym
Potrafi ocenia postpowanie innych i naktanéa
ich do zgodnego z normami pggbwania

2. RODZINA JAKO PODSTAWOWA JEDNOSTKA W SPOLECZE NSTWIE

a. Rola cztonka rodziny (ga, zony)

Rola,zony, nza,
matki, ojca

Odpowiedzial-
nosé
Wzajemnie
zaufanie

Mito $¢

Potrafi mowt (nazywa) uczucia
Ma swiadoma¢ seksualn

Jest odpowiedzialny za bezpiefigevo materialne
i dobre relacje w rodzinie

b. Dokonywanie wyboréw i konsekwencja w dziataniu

Konsekwencja
Dokonywanie
wyboréw

Zrecznasé
Prawda
Madrosé
Uczciwasé
Lojalnos¢
Stownasé

Umiejetnie planuje swoje dziatania

Zapobiega dziataniom, ktére oddalatyby jego
rodzirg od celu

Nie szuka usprawiedliwieza wiasne lidy
Potrafi odr@ni¢ dobro od zta

Definiuje swoj system warfai

Postpuje zgodnie z wkasnym systemem wécto




c. Najwaniejsze wartéci rodzinne

Lojalnos¢
S Oddanie
Najwazniejsze .
. . Zaufanie
wartcici rodzinne .
Szczerd¢
Bezpieczéastwo

Wyjasni¢ znaczenie miki jako podstawy do
zycia w rodzinie

Wzmachnia w¢zi rodzinne

Okazuje szacunek cztonkom rodziny

3. SWIADOMO SC ZAGROZEN WSPOLCZESNEGO SWIATA

a. Choroby cywilizacyjne

Odpowiedzial-
Choroby nosé
cywilizacyjne Samokontrola

Tolerancja

Zna choroby i umie je wymiefi
Zna podstawowe objawy (bulimia, anoreksja)
Potrafi zrozumié osoby chore, cierpce

b Komputeromania

Komputeromania

Samokontrola
Stownai¢
Uczciwasé

Rozadnie korzysta z Internetu

Zna skutki nadmiernego korzystania z komputg
Zna zasady dziatania i sposoby wykorzystania
komputera

4. KSZTALTOWANIE POSTAWY SZACUNKU DLA DZIEDZICTWA
KULTUROWEGO REGIONU, KRAJU, EUROPY

a. Tradycje narodowe

Tradycje narodows

Oryginalnac¢
| Bogactwo
'Narodowe

Zabawa

Znaswigta narodowe
Wiacza s¢ w przygotowanie tych uroczysm w
szkole,srodowisku lokalnym

Zacleca do obchodzenia ich w grupie

b. Zjednoczona Europa

. Pomystowadé
Zjednoczona o
Innowacyjna¢
Europa 4
Tolerancja .
krajach

Zna zasady funkcjonowania Unii Europejskiej
Zna obyczaje krajéw, ktoryclzykow sk uczy
Zachgca do poszerzania wiedzy ungijosé

LEKTURY, Z KTORYCH MO ZNA SKORZYSTAC

E. Brudnik ,Ja i mdj ucaepracujemy aktywnie”
M. Braun-Gatkowska ,Wd samy strore”
Praca Zbiorowa ,Grupa bawiesi pracuje”



