PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

I Liceum Ogolnoksztalcacego im. Tadeusza Kosciuszki
w Myslenicach

I. PODSTAWA PRAWNA

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.

Ustawa Prawo o$wiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.
Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989r.

M wobd e

Rozporzadzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkot.

5. Rozporzadzenie MEN z dnia 18.sierpnia 2015r., w sprawie zakresu i form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

6. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r., w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno — pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.
7. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.

8. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r.

9. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.

10. Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994.

11. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu z dnia 9.11.1995r.
12. Rozporzadzenia wydane ze wzgledu na Covid-19.

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie
organizacji ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy
(Dz.U. 2022 poz. 645)

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogo6lnoksztalcacego, technikum oraz branzowej
szkoly Il stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.).

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie

bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604).

16. Podstawowe kierunki realizacji polityki o$wiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024.

1. OKRES REALIZACJI PROGRAMU

Opracowany program bedzie realizowany przez okres ksztalcenia, tj. 4 lata:

2023/2024, 2024/2025, 2025/2026 i 2026/2027.



I11. TEORETYCZNE PODSTAWY PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

Podstawg teoretyczng Programu jest odniesienie do koncepcji personalizmu pedagogicznego.
Podstawa personalizmu jest zalozenie, ze kazdy cztowiek jest istota wyjatkowa i niepowtarzalng, co
manifestuje si¢ w jego niepodwazalnej podmiotowosci, wolno$ci i godno$ci osobistej. Pomimo rdznic
w poszczegolnych nurtach personalistycznych, cztowiek zawsze postrzegany jest jako podmiot

wszelkich oddzialywan wychowawczych i cel zycia spolecznego, a nie jego narzedziel.

W swojej naturze cztowiek nie jest istota doskonata dlatego, aby rozwija¢ swoje czlowieczenstwo,
potrzebuje wsparcia i pomocy. Wedlug W. Starnawskiego zrozumienie, kim jest czlowiek oznacza
przyjecie, ze jest on kim$ wiecej niz jest 2. W tym rozumieniu wychowawca zawsze musi postrzegaé
ucznia poprzez potencjat jaki si¢ w nim kryje. Autentycznie wychowywa¢ moze jedynie prawdziwy
mistrz — czyli osoba bgdaca cierpliwym, wytrwatym i pracowitym poszukiwaczem peini i harmonii
wychowanka. Tylko wychowawca bedacy prawdziwym cztowiekiem moze pomoc wychowankowi
wskazaé cel zycia, porwie swojg osobg i ukaze sens pracy nad sobg®. H. Rowid wskazat, ze skuteczna
praca wychowawcza musi uwzglednia¢ zasade indywidualizacji , wszechstronnosci, jednosci i
harmonii, aktywnosci oraz tacznosci ze Srodowiskiem. To za$§ stawia przed nauczycielem wymagania
posiadania intuicji, taktu i inteligencji tworczej oraz autorytetu wyzwalajacego aktywno$¢ ucznia®.
Najglebsza istota wychowania w koncepcji personalizmu jest zatozenie, ze czlowiek jako istota w swej
naturze jest nastawiony na ciagly rozwdj, ktory nigdy sie nie konczy. Antropologiczng ztozonos¢
cztowieka stanowia: rozum, wolna wola, ciato i godno$¢ osobowa. Z tego wzgledu intencja dziatan
pedagogicznych musi by¢ zgodna z ludzka istota. Kazdy czlowiek zatem w procesie wychowania
powinien rozwijaé si¢ catoSciowo w sferze fizycznej psychicznej i moralnej °. W ten sposob
wychowanie stanowi pomoc w ,,scalaniu si¢” czlowiecka w jego dojrzewaniu, harmonizujgc rdéznorakie
poziomy czlowieka od najskromniejszych biegundéw ,natury” po kulturowo rozwinigte i ztoZone
bieguny ,,ducha”®.

Wychowanie w ujgciu personalistycznym jest najwyzszym przejawem kultury, w ktorym cztowiek
we wspllpracy z innymi rozstrzyga sens wlasnego istnienia® . Wedlug K. Schallera wychowanie jest
procesem, ktory pozwala wychowankowi odnalez¢ si¢ w swoim cztowieczenstwie®. Wszelkie dziatania
wychowawcze nie mogg by¢ wiec oderwane od wartosci, lecz powinny sprzyja¢ odkrywaniu przez
wychowankoéw etycznego wymiaru kultury i orientowa¢ ich ku wartosciom absolutnym i

bezwzglednym, ktore nie ulegaja dezaktualizacji pod wplywem uczugé, intereséw, czy z uptywem czasu’.

1 B. Kiere$, Personalizm w pedagogice, ,,Polska mysl pedagogiczna”, 2016, nr. 2, s. 25.
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Tamze, s. 58.



Jednym z gléwnych zadan wychowawcow i1 nauczycieli jest wychowanie do wolnosci rozumianej jako
podejmowanie dojrzalych decyzji ukierunkowanych na to, co bardziej wartosciowe a nie to, co
fatwiejsze czy modne. Warunkiem takich odzialywan wychowawczych jest ochrona wolnosci,
$wiadomosci i dojrzatej hierarchii warto$ci u dzieci i mtodziezy'®. Ksztattowanie w wychowankach
postawy godnos$ci osobowej, wyraza si¢ w bezwzglednym szacunku do siebie samego, jak i innych, bez
wzgledu na wszelkie rdznice czy stopien posiadania. Uznanie godno$ci osoby ludzkiej to tyle, co
stawianie go zawsze ponad wszystkim, co od niego pochodzi't. W wychowaniu bowiem chodzi
wiasnie o to, azeby cztowiek stawal si¢ coraz bardziej cztowiekiem — o to, azeby bardziej <<byt>>, a
nie tylko wigcej <<mial>> - aby wigc poprzez wszystko, co <<ma>>, co <<posiada>>, umiat bardziej i

petniej by¢ cztowiekiem™®,
IV. DEFINICJA WYCHOWANIA

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku peilnej dojrzato$ci fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowe;j i spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z

zakresu profilaktyki dzieci i mlodziezy. (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oswiatowe)

V. GLOWNY CEL PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

Glownym celem opracowania i realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego w |
Liceum Ogolnoksztatcagcym im. T. Kosciuszki w Myslenicach jest osiagnigcie przez absolwenta pelni
dojrzatosci fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, adekwatnej do wieku oraz

indywidualnych mozliwos$ci psychofizycznych ucznia.

VI. CELE SZCZEGOLOWE W KONTEKSCIE SYLWETKI
ABSOLWENTA

Wszystkie dziatania i zadania wychowawczo — profilaktyczne zmierzajg do petni rozwoju mtodego
cztowieka, w taki sposob, aby jego postawy, wiedza i umiejetnosci w dojrzaty sposob realizowalty w

sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej nastepujace wartosci:
UCZCIWOSC

- uczen jest osobg stowng i godng zaufania,

- uczen wykonuje powierzone mu zadania rzetelnie i doktadnie,

- uczen prezentuje postawe odwagi cywilnej,

- uczen jest prawdomowny,

- uczen postepuje w sposob lojalny 1 zgodny ze swoim sumieniem.

8 Jan Pawet 11, W imig przysztosci kultury. (Przemowienie do przedstawicieli UNESCO, Paryz 2.V1.1980),
,,L’Osservatore Romano” 1980, nr6, s.4.



WIARYGODNOSC

- uczen prezentuje postawe charakteryzujaca si¢ sumiennoscia i rzetelnoscia,
uczen w swoich dziataniach przektada stowa na czyny.
ODPOWIEDZIALNOSC

- uczen podejmuje decyzje w sposdb przemyslany,

- uczen potrafi przewidzie¢ skutki swojego dziatania,

- uczen potrafi przyzna¢ si¢ do bledow i wyciaga¢ z nich wnioski,

- uczen wywiazuje sie z powierzonych mu zadan i funkcji,

- Uczen zyje zgodnie z zasadami wspolzycia spotecznego, zasadami bezpieczenstwa i przepisami
prawa RP.

WYTRWALOSC
- uczen potrafi stawiac¢ sobie ambitne cele i konsekwentnie do nich dazy,

- uczen nie poddaje si¢ trudnos$ciom, lecz odwaznie stawiam im czoto,
- uczen posiada umiejetnos¢ korzystania z pomocy innych, aby mogt realizowac swoje cele.

POCZUCIE WELASNEJ WARTOSCI
- uczen stale ksztattuje szacunek do samego siebie,
- uczen jest swiadomy swoich stabych i mocnych stron,
- uczen potrafi podejmowac¢ wysitek w celu pokonywania wlasnych stabosci, - uczen rozwija
swoje mocne strony i cechy charakteru, zdolnosci i zainteresowania,

- uczen jest otwarty na pomoc innych w sytuacjach dla niego trudnych.

SZACUNEK DLA INNYCH
- uczen stale rozwija postawe poszanowania godnosci osobistej innych osob,

- uczen jest otwarty i tolerancyjny wobec 0sob prezentujacych inny $wiatopoglad, wyznanie lub

wartosci,

- uczen jest gotowy stawa¢ w obronie innych oséb,

- uczen podejmuje dzialania zmierzajgce do pomocy i wspierania ludzi tego potrzebujacych.
CIEKAWOSC POZNAWCZA SWIATA

- uczen rozwija postawg ciggltego poszerzania wiedzy i umiejetnosci,



- uczen stale i z zaangazowaniem odkrywa nowe, nieznane obszary zycia osobistego i
spolecznego, - uczen potrafi korzysta¢ z roznych zrédet informacji w sposdb krytyczny i

odpowiedzialny.
KREATYWNOSC

- uczen stara si¢ by¢ aktywnym uczestnikiem zycia spolecznego,

- uczen potrafi realizowa¢ nowe pomysty i zadania,

- uczen poszukuje nowych rozwiazan réznych sytuacji.
PRZEDSIEBIORCZOSC

- uczen jest osoba komunikatywna,

- uczen poszukuje rozwigzan stawianych sobie zadan i celow,

- uczen potrafi odnalez¢ si¢ w aktualnej sytuacji gospodarczej,

- uczen potrafi wykorzystywac¢ wiedze i doswiadczenie do realizacji roznych pomystow i planéw
zawodowych,

- uczen potrafi racjonalnie planowac swoj budzet i wydatki.

KULTURA OSOBISTA
- uczen zna zasady kulturalnego zachowania i swobodnie postuguje si¢ nimi,
- uczen posiada umiejetnos¢ wlasciwej komunikacji migdzyludzkiej,

- uczen potrafi zachowac si¢ wlasciwie zardbwno w sytuacjach zycia codziennego, jak rowniez w
sytuacjach waznych i podniostych,

- uczen jest otwarty na stale podnoszenie kultury osobistej poprzez czynny udziat w Zzyciu
kulturalnym.

GOTOWOSC DO UCZESTNICTWA W KULTURZE
- uczen w dojrzaty i adekwatny sposob odnosi si¢ do wytworow kultury,
- uczen potrafi krytycznie ocenia¢ rozne wytwory kultury,
- uczen podejmuje dziatania na rzecz rozwoju réznych wymiarow kultury, - uczen jest aktywnym
odbiorcg kultury.
DBALOSC O SRODOWISKO NATURALNE
- uczen ma Swiadomos$¢ konieczno$ci dbania o srodowisko naturalne,

- uczen bierze udziat w akcjach proekologicznych,



- uczen ma $wiadomos$¢, ze dbatos¢ o srodowisko naturalne jest konstytucyjnym obowigzkiem
kazdego obywatela.

PODEJMOWANIE INICJATYWY
- uczen prezentuje postawg gotowosci podejmowania dziatan zmierzajacych do rozwoju
osobistego, - uczen jest gotowy do podejmowania roznorakich dziatan na rzecz innych osob i
spoteczenstwa.

PRACA ZESPOLOWA

- uczen potrafi wspolpracowac z innymi,

- uczen jest aktywnym uczestnikiem pracy grupowej.

POSTAWA OBYWATELSKA
- uczen z szacunkiem i godnoscia odnosi si¢ do symboli narodowych, - uczen bierze aktywny
udziat w obchodach uroczystoséci narodowych.

POSZANOWANIE TRADYCJI | KULTURY NARODOWEJ
- uczen zna i szanuje histori¢ i kulture swojego narodu wraz z jej regionalnym bogactwem,

- uczen bierze aktywny udziat w przygotowywaniu uroczystosci w srodowisku lokalnym.

POSZANOWANIE INNYCH KULTUR | TRADYCJI
- uczen jest tolerancyjny w stosunku do oséb innych narodowosci, kultury,
- uczen szanuje symbole narodowe i wytwory kultury innych narodéw, - uczen jest przyjaznie

nastawiony do obywateli innych narodowosci zarowno w kraju jak i za granica.

VIl. DIAGNOZA POTRZEB WYCHOWAWCZYCH JAKO
PODSTAWA DZIALAN WYCHOWAWCZO — PROFILAKTYCZNYCH

Program Wychowawczo — Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie doglebnej diagnozy sytuacji
dydaktyczno — wychowawczej w szkole, z uzyciem réznorakich narzedzi:

v ankiety diagnozujacej potrzeby uczniow w zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych szkoty,
v rozmow indywidualnych z uczniami, nauczycielami i rodzicami na temat r6éznych

trudnosci wychowawczych, jakie pojawiajg si¢ w szkole,

v obserwacji atmosfery i klimatu wychowawczego szkotly,
v analizy osiagni¢¢ szkolnych uczniow,
v analizy organizacji zajg¢ pozalekcyjnych,



v analizy podejmowanych dziatan w zakresie udzielania pomocy psychologiczno —
pedagogicznej w réznych formach,

v analizy trudno$ci wychowawczych i dydaktycznych uczniéw prowadzonej w toku
biezacej pracy szkoty.

TERMIN PRZEPROWADZENIA DIAGNOZY: diagnoza zostala przeprowadzona we wrzes$niu
2023 roku.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ: ankiet¢ wypeknili uczniowie klas II oraz III.

SPOSOB DOBORU GRUPY BADAWCZEJ: klasy w ktérych przeprowadzono ankiety, to
uczniowie, ktorym migdzy innymi dedykowany jest ten program.

OPIS ANKIET: Przeprowadzona ankieta miata charakter anonimowy, aby zapewni¢ uczniom komfort
odpowiedzi na pytania. Ankieta zawierata 34 pytania jedno i1 wielokrotnego wyboru. Pytania miaty

charakter zamknigty oraz otwarty z mozliwoscig wypowiedzi swobodnej.

PYTANIA ZAWARTE W ANKIECIE - stanowig zalacznik nr 1 do programu.

DIAGNOZA POTRZEB WYCHOWAWCZYCH UCZNIOW 2023/2024
I. ANALIZA WYNIKOW BADANIA ANKIETOWEGO

Przebadano uczniéw z klas II i III, tacznie ankiete wypetnito 176 uczniow. Jak wynika z odpowiedzi
udzielonych przez ankietowanych, wigkszo$¢ uczniéw jest zadowolona z poczucia bezpieczenstwa w
szkole, takze z kontaktéw z kolegami i kolezankami w klasie oraz z rodzicami. Natomiast jesli chodzi o
relacje z nauczycielami s3 czesciowo niezadowoleni. Z wynikéw ankiety wynika, ze uczniowie kilka
razy w tygodniu rozmawiajg z rodzicami na temat szkoty, pomagaja w obowigzkach domowych.

Najwiecej czasu w tygodniu uczniowie poswiecajg ( okoto 5-6 godzin tygodniowo) na odrabianie lekcji

i przygotowywanie si¢ do lekcji, na pozaszkolng nauke jezykow obcych, a takze na whasng dziatalnosé
artystyczng, kulturalng, spotkania ze znajomymi. W wigkszo$ci przypadkow rodzice interesuja sie, gdzie
dziecko wychodzi, z kim spedza czas. Wigkszos$¢ uczniow lubi swoja klasg, nauczycieli uczacych oraz
szkote jako spotecznos¢. Dla wigkszosci uczniow obowiazki szkolne sg bardzo wazne.

Zdecydowanie mniejszo$¢ rowiesnikow wspiera si¢ wzajemnie, co obrazuje ponizszy wykres:

9. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj ponizsze pytania i
zaznacz, jak wiele jest w Twojej klasie oséb, ktér...wybraé¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

I Nie ma takiej osoby [l Jedna osoba Mniejszos¢ [l Wiekszosé lub prawie wszyscy
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Jesli chodzi o wsparcie uczniéw przez nauczycieli, to W bardzo duzym stopniu wychowawcy klas dodaja
uczniom otuchy, troszcza sie, stuza rada, wystuchujg, mowia rzeczy, ktore — w opinii uczniow - dodaja
im pewno$ci siebie.

10. W jakim stopniu wychowawca Twojej klasy: Prosze wybraé odpowiednig odpowied? przy kazdej pozyciji:

Il W ogsle M W bardzo matym stopniu Troche [l W duzym stopniu [l W bardzo duzym stopniu
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Uczniowie potrafig by¢ asertywni i w wigkszosci wybiera¢ dla siebie opcje, ktore, w ich opinii, beda
dla nich dobre:

12. Gdy twdj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czegos, na co nie masz ochoty, co wtedy
najczesciej robisz (zaznacz jedng odpowiedz):
176 odpowiedzi

@ unikam jegoljej towarzystwa
@ radze sie rodzicow
radze sie rowiesnikow
@ robie to, co on/ona chce
@ robie to, co ja chce
® odmawiam
@ robie cos innego - co?

Jak wynika z ankiet, uczniowie, gdy przezywaja trudne chwile w zyciu najczesciej: ptacza, spaceruja,
stuchajg muzyki albo ogladaja telewizje, pracujg na komputerze, mys$lg ciggle o problemie i nie
odpoczywaja.

Jesli chodzi o uzywki, to, jak wynika z ankiet, wiekszo$¢ odmowi koledze lub kolezance w przypadku
propozycji zazycia dopalacza czy narkotyku, ale juz ponad 20 % raczej przyjmie propozycje wypicia
alkoholu czy zapalenia e-papierosa, 45 % badanych widzi, jak ich réwiesnik pali codziennie
e-papierosa, 25 % badanych widzi, jak ich rowiesnik kilka razy w tygodniu jest pijany, 65 % badanych
styszy, jak ich rowiesnik codziennie uzywa wulgaryzmow/wyzwisk, 18 % badanych widziato, jak ich
rowiesnicy stosowali przemoc/bicie. Az 22 % sposrod badanych odpowiedzialo, ze zdecydowanie
wolno im uzywa¢ wyzwisk i wulgaryzmow oraz 24 % sposrod badanych odpowiedziato, ze
zdecydowanie wolno im wspotzy¢ seksualnie, a 14 % uwaza, ze moze raczej moze pi¢ alkohol, 12 %
zas$ odpowiedziato, ze zdecydowanie moze pali¢ marihuane, haszysz. Wigkszo$¢ badanych akceptuje
palenie tytoniu, picie alkoholu, uzywanie wulgaryzmoéw oraz wspotzycie seksualne. 10 % z badanych
codziennie pije alkohol, z czego ponad 30 % wypito wigcej niz 3 kieliszki mocnego alkoholu w ciagu
jednego spotkania.



24. Jezeli zdarza sie, ze pijesz alkohol, to ile wypite$/wypitag w ciggu ostatniego spotkania: Prosze
wpisa¢ odpowiedZ/odpowiedzi tutaj:

B jedno/jeden M dwa trzy M wiecej niz trzy M nie dotyczy

matych (0,33) butelek / puszek/ kufli/ kieliszkéw wina (100 gram): klellszkow wodki lub innych mocnych
typowego piwa: alkoholi (po 25 gram):

Dreczenie wystgpuje w nieduzej skali, ale jednak ma miejsce, kilka razy w tygodniu zdarza sig,
najczeseiej jest to wulgarne przezywanie:

25. Dreczenie polega na tym, ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w szkole przez dtuzszy
czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy hardzo ...bra¢ odpowiednig odpowied? przy kazdej pozyciji:

150 M anirazu [ 1 raz 2razy — M 3 razy i wiecej
Inni dreczyli Ciebie Ty dreczytes inne osoby w szkole

Agresja lub przemoc - fizyczna lub psychiczna - wystepuje w nieznacznym zakresie ze strony
nauczycieli, rodzicOw czy innych uczniow.

Zdaniem uczniéw, aby nie si¢gali po tyton, alkohol, marihuang, inne $rodki psychoaktywne, agresje,
przemoc powinno si¢: Uswiadamia¢ o skutkach ubocznych, przeprowadzaé rozmowy z wychowawca
ze specjalista, np. z policjantem, uczy¢ o konsekwencjach prawnych i zdrowotnych, u§wiadomi¢ o
szkodliwosci, pokaza¢ skutki takich zachowan.

Za najwigksze zagrozenia mtodziez uznata: na pierwszym miejscu - uzaleznienia, na drugim - zanik
glebokich i trwatych relacji migdzyludzkich, na trzecim - choroby cywilizacyjne (np. nadwaga, choroby
psychiczne, nowotwory).



32. Co Twoim zdaniem stanowi najwieksze zagrozenie dla wspotczesnej mtodziezy? (wybierz 3
najwazniejsze);
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Tematy, ktorymi zainteresowana jest mtodziez to: na pierwszym miejscu - radzenie sobie ze stresem,
na drugim - umiejetnosc i techniki uczenia si¢, na trzecim - samoocena, jak wzmocni¢ pewnos¢ siebie.

WNIOSKI :
. Kontynuowanie pracy Zespotu ds. pomocy psychologiczno — pedagogicznej.
. Stata wspotpraca z wychowawcami i nauczycielami w celu szybkiego reagowania na

przejawy trudnosci uczniéw w celu zahamowania rozwoju trudnosci czy zaburzen.

. Stata wspotpraca z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami uczniow
przejawiajacych rozne trudnosci w celu eliminacji lub zmniejszenia zakresu wystepowania
trudnosci.

. Utrzymanie spotkan Zespolow nauczycieli klas w ktorych uczniowie przejawiaja rozne

trudnosci i problemy w celu organizacji i realizacji pomocy psychologiczno — pedagogicznej.

. Stata wspotpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ udzielaniem pomocy uczniom i
rodzinom.
VIII. PROFILAKTYKA W DZIALANIACH

WYCHOWAWCZYCH CZYNNIKI RYZYKA | CZYNNIKI
CHRONIACE

Wszystkie dziatania wychowawcze, aby byly jak najbardziej wszechstronne i skuteczne, musza
by¢ wzmocnione i uzupetione poprzez dziatania profilaktyczne uwzgledniajgce potrzeby uczniow,
rodzicow, pracownikow szkoty i spoteczenstwa, jak rowniez trudno$ci i zagrozenia wynikajace z

aktualnej sytuacji spotecznej i kulturowe;.

Profilaktyka rozumiana jako ogo6t dzialan zapobiegajacych niepozadanym zjawiskom w

rozwoju 1 zachowaniu si¢ ludzi ma za zadanie podejmowanie pozytywnych odziatywan pedagogicznych
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majacych na celu ksztaltowanie cech pozadanych i zapobieganie wystepowaniu cech niepozadanych lub

ich utrwalaniu sig®.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole realizowana jest poprzez profilaktyke uniwersalna,
selektywna 1 wskazujaca. Podstawowa i zasadnicza dziatalnoscig profilaktyczng szkoty jest
podejmowanie zadan z zakresu profilaktyki uniwersalnej rozumianej jako wspieranie wszystkich
ucznidow 1 wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dzialan,
ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych®. Dziatania te opierajg sic w gtdwnej mierze
na wzmacnianiu czynnikow chronigcych oraz eliminacji lub ostabianiu czynnikow ryzyka.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéow i
wychowankow, cechy $rodowiska spotecznego i1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktorych
wystepowanie wzmacnia ogolny potencjat zdrowotny ucznia i zwigksza jego odporno$¢ na dziatania
czynnikow ryzyka. W tym znaczeniu dziatania profilaktyczne szkoty bedg ukierunkowane na
wzmacnianie i rozwijanie czynnikéw chronigcy takich jak:

INDYWIDUALNE CZYNNIKI CHRONIACE: wzmacnianie umiejetnosci spotecznych i
komunikacji interpersonalnej, budowanie pozytywnego obrazu siebie, budowaniu motywacji do
dzialania, stawianie sobie celow i planowaniu przysztosci, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze
stresem 1 negatywnymi wplywami S$rodowiska zewnetrznego, obrona wartosci i1 ksztaltowania

dojrzatego $wiatopogladu.

RODZINNE CZYNNIKI CHRONIACE: dbanie o rozwdj silnych wigzi rodzinnych, wspieranie
rodzicéw

w budowaniu dojrzatych postaw wychowawczych i rodzicielskich, utrzymanie adekwatnej do wieku
kontroli rodzicielskiej, ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow rodzinnych.

POZARODZINNE CZYNNIKI CHRONIACE: wzmacnianie pozytywnych relacji rowiesniczych
opartych na wspdlnych zainteresowaniach i warto$ciach, ksztaltowanie zdolno$ci rozwiazywania
konfliktow réwiesniczych, budowanie postaw prospotecznych i altruistycznych poprzez dziatalnosé

pomocowg i wolontaryjna, budzenie aspiracji i rozwijanie zainteresowan.

SZKOLNE CZYNNIKI CHRONIACE: budowanie postawy zaangazowania w nauke szkolg i
osiggania sukcesow, organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych np. kotka przedmiotowe, kota zainteresowan,
dzialalno$¢ artystyczna itp., ustalanie jasnych regut wspélzycia i poszanowania innych, przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa, stwarzanie warunkow do rozwoju potencjalu ucznidw, zapobieganie
dyskryminacji i nietolerancji, budowanie klimatu zaufania i wspdlnej odpowiedzialno$ci za dobro
szkoty 1 uczniow.

Przez czynniki ryzyka rozumiemy natomiast indywidualne cechy i zachowania uczniéw, cechy
srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnych oddzialtywan, ktore wiaza si¢ z wystgpieniem
wysokiego prawdopodobienstwa wystapienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie dla

® W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 315-316.
10 Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i

placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu

przeciwdziatania narkomanii, §5 pkt 2
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prawidtowego rozwoju, zdrowia i bezpieczenstwa lub funkcjonowania ucznial. Szkota poprzez analize
sytuacji trudnych i problemowych powinna w swoich dziataniach profilaktycznych skupiaé si¢ na
eliminacji lub ograniczeniu wptywu zaré6wno indywidualnych, rodzinnych, jak réwniez szkolnych
czynnikow ryzyka takich jak:

INDYWIDUALNE CZYNNIKI RYZYKA: potrzeba silnej stymulacji i wrazef, trudnosci
koncentracji uwagi, niski poziom inteligencji, trudnosci szkolne, niestabilno$¢ emocjonalna, przejawy

zaburzen psychicznych i trudno$ci emocjonalnych.

RODZINNE CZYNNIKI RYZYKA: niski status spoleczny rodziny, bezrobocie rodzicow, konflikty

rodzinne, przemoc rodzinna, uzaleznienie rodzicéw lub innych cztonkéw rodziny, brak konsekwencji
w postawach rodzicielskich, zbyt rygorystyczne metody wychowania, brak zainteresowania ze strony
rodzicow, postawy liberalne nieadekwatne do poziomu rozwoju ucznia, brak jasnych zasad i norm
panujacych w domu.

ROWIESNICZE CZYNNKI RYZYKA: przebywanie uczniéw w srodowisku osob uzywajacych
substancji psychoaktywnych, przejawy braku szacunku w stosunku do innych oséb, zachowania
agresywne lub autoagresywne, ryzykowne zachowania seksualne, brak akceptacji w grupie
rowiesniczej, odrzucanie i izolacja kolegdw i kolezanek.

SZKOLNE CZYNNIKI RYZYKA: naruszenie zasad bezpieczenstwa, niewlasciwe wzajemnych
zachowania nauczycieli i ucznidéw, pojawianie si¢ sytuacji konfliktowych, naruszanie godnos$ci osobistej
ucznidéw nauczycieli i pracownikow szkoty. Wszystkie zachowania i sytuacje ryzykowne pojawiajace
si¢ w szkole powinny by¢ szybko diagnozowane i rozwigzywane dla utrzymania w szkole pozytywnej
i przyjaznej atmosfery sprzyjajacej zaro6wno zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci oraz rozwojowi
osobistemu uczniow.

Szkota w ramach realizacji dziatan wychowawczo — profilaktycznych oprocz profilaktyki
uniwersalnej jest réwniez przygotowana do realizacji zadan z zakresu profilaktyki selektywnej
ukierunkowanej na wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych, jak rowniez dziatan z zakresu profilaktyki wskazujacej nastawionej na wspieranie
uczniow u ktérych zachowania ryzykowne zostaly zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby
wymagajace leczenia'?,

IX. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO -
PROFILAKTYCZNEGO

Monitorowanie realizacji Programu Wychowawczo — Profilaktycznego szkoty odbywac si¢ bedzie na
biezaco w toku pracy szkoly, natomiast ewaluacja i ocena skuteczno$ci opracowanego Programu
zostanie przeprowadzona z koficem II semestru roku szkolnego 2023/2024 zgodnie z nast¢pujacymi
punktami:

11 Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placéwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii, §6 pkt 3, pkt 4

12 Rozporzadzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i
placowkach systemu o$§wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii, §5 pkt 2
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1. Opracowanie narzedzi ewaluacji i oceny skutecznosci podjetych dzialan wychowawczo —
profilaktycznych.

2. Przeprowadzenie ewaluacji programu przy pomocy opracowanych narzegdzi.

Analiza oraz wnioski z przeprowadzonej ewaluacji.

4. Wprowadzenie ewentualnych zmian do Programu Wychowawczo — Profilaktycznego w oparciu
0 wyniki ewaluacji.

@
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KLASA |

KREATYWNOSC

REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania
profilaktyczne)

Osoby
odpowiedzialne

Harmonogram

1. Rozwijanie kreatywnosci

wsrod uczniow.

1.Uczen potrafi podejmowacé
zadania tworcze.

Zajecia w ramach godziny
wychowawczej i PP. Projekty
szkolne i pozaszkolne dotyczace
nowych inicjatyw.

Wychowawcy klas

2. Wspomaganie rozwoju
swoich mocnych stron i cech
charakteru, zdolnosci, pasji.
Samoocena — jak wzmocnié
pewnosc¢ siebie.

2.Uczen jest §wiadomy swoich
mocnych i stabych stron.

Zajecia warsztatowe w szkole z
pedagogiem specjalnym.

Pedagog specjalny,
wychowawcy klas.

3. Promowanie nowych
inicjatyw.

3. Uczen propaguje wsrod
rowiesnikow nowe dziatania.

Zajecia pozalekcyjne (np. chor
teatr szkolny, kotko
fotograficzne itp.)

Pracownicy szkoty —
dyrygent, opiekun teatru,
kot zainteresowan.

4.Rozwijanie umiejetnosci
planowania czasu.

4. Uczen potrafi zorganizowac
swoj czas, po$wigcajac go na
nauke i rozwijanie wlasnych
zainteresowan.

Zajecia w ramach GDDW

Wychowawcy.

W roku szkolnym
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POSZANOWANIE TRADYCJI | KULTURY NARODOWEJ
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania
profilaktyczne)

Osoby
odpowiedzialne

Harmonogram

1. Ksztaltowanie szacunku do
kultury wtasnego narodu.

1. Uczen charakteryzuje si¢
postawa szacunku dla wtasnego
narodu.

1. Zajecia w ramach godziny
wychowawczej oraz  lekcji
WOS-u i historii

Wychowawcy Klas,
nauczyciele WOS-u i
historii

2. Ksztattowanie szacunku do
tradyciji.

2. Uczen zna i szanuje tradycje
swojego narodu.

2. Warsztaty poswigcone tradycji
narodowej

Nauczyciele WOS-u i
historii

3. Wzmacnianie wi¢zi
emocjonalnej z wlasnym
narodem.

3. Uczen rozwija swoja wiez z
narodem

3. Organizacja:

a) przedstawien dotyczgcych
historii, kultury i tradycji
narodowej

b) wystaw — np. stoisk
prezentujacych zwyczaje
swiateczne: polskie i ukrainskie
przez grupy chetnych uczniow

Uczniowie
zaangazowani w
organizacje
przedstawien,
nauczyciele WOS-u i
historii

4. Wspieranie inicjatyw
wzmacniajacych przywiazanie
dla wlasnego narodu

4. Uczen podejmuje dziatania
pobudzajace przywigzanie
narodowe jego oraz
réwiesnikow

4. Organizacja i uczestnictwo w
akademiach z okazji waznych
$wigt panstwowych

Nauczyciele i uczniowie
odpowiedzialni za
przygotowanie
konkretnych
uroczystosci

5. Rozwijanie wiedzy na temat
wlasnego narodu i jego kultury

5. Uczen zna historig¢ 1 kulture
swojego narodu

5. Udziat w konkursach i
olimpiadach po$wieconych
zagadnieniom z zakresu kultury i
tradycji polskiej

Nauczyciele WOS-u i
historii

W roku szkolnym
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6. Promowanie regionalnych i
lokalnych débr kulturowych

6. Uczen zna 1 bierze udziat w
promoc;ji regionalnych i
lokalnych débr kultury

6. Udzial w wycieczkach i
akcjach promocyjnych,
zwigzanych z lokalng kultura

Wychowawcy, rodzice,
uczniowie uczestniczacy
w wycieczkach

7. Zapobieganie zatracania
poczucia przynaleznos$ci
narodowej

7. Uczen widzi potrzebe
rozwijania poczucia
przynaleznos$ci narodowe;j
swojej 1 swoich rowiesnikow

7. Warsztaty, zajecia w ramach
godziny wychowawczej,
wycieczKi

Wychowawcy,
nauczyciele historii i
WQOS-u

W roku szkolnym

SZACUNEK DLA INNYCH
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNE]J

Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby  realizacji Osoby Harmonogram
(zadania profilaktyczne) odpowiedzialne

1. Ksztattowanie poszanowania | 1. Uczen charakteryzuje sig| 1. Zajecia w ramach 1. Zajgcia w ramach I pétrocze
godnoéci osobistej innych oséb | szacunkiem wzgledem innych | godziny wychowawczej dot. godziny wychowawczej dot.
2. Wspieranie postawy 2. Uczen prezentuje postawe p ostz)z-uioyv.ama g}glodn,obs “ pos]iz.lrioyv.ama g};lodnp bS “
otwartosci i tolerancji wobec otwartosci i tolerancji w 0SODIStE] INych 00 OSODISIE] INYER 050

\ . . K . .
(,)qu prezentujacych iy , ,St(.)sun udo O§Ob o mnnym 2. Warsztaty dot. wlaczania | 2. Pedagog specjalny
$wiatopoglad, wyznanie, wartosci | §wiatopogladzie, wyznaniu, L

0sob niepelnosprawnych do Marzec

wartosciach

3. Promowanie gotowos$ci do

stawania w obronie innych oséb

3. Uczen potrafi podejmowac
starania w celu obrony innych

szkoly i zycia codziennego
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4. Rozwijanie potrzeby niesienia
pomocy i wspierania ludzi
potrzebujacych

4. Uczen dostrzega potrzeby
innych i potrafi angazowac si¢ we
wspieranie ludzi potrzebujacych

- tolerancji, stereotypow
kulturowych, szacunku do
odmiennosci.

3. Zajecia w ramach
przedmiotow humanistycznych
dot. tolerancji, stereotypow
kulturowych, szacunku do
odmiennosci

4. Zachecanie do
uczestnictwa w stowarzyszeniach,
klubach szkolnych, akcjach
charytatywnych

5. Organizacja spotkan z
dziataczami spolecznymi,
aktywistami

6. Postawa nauczyciela
wyrazajaca szacunek do ucznia

7. akcja informacyjna nt.
0sOb z zespolem Downa — ,,Dzien
kolorowej skarpetki”

8. akcja informacyjna nt.
funkcjonowania osob ze spektrum
autyzmu

3. Zajecia w ramach
przedmiotow
humanistycznych dot.
tolerancji, stereotypow
kulturowych, szacunku do
odmiennosci.

4, Zachecanie do
uczestnictwa w
stowarzyszeniach, klubach
szkolnych, akcjach
charytatywnych.

5. Organizacja spotkan z
dziataczami spotecznymi,
aktywistami.

6. Postawa nauczyciela
wyrazajaca szacunek do
ucznia.

7. pedagog specjalny

8. pedagog specjalny

W roku szkolnym

Marzec

Kwiecien
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UCZCIWOSC
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ.

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania
profilaktyczne)

Osoby
odpowiedzialne

Harmonogram

1. Ksztattowanie umiejgtnosci
dotrzymania stowa i tajemnicy.

1. Uczen jest osoba stowng i
godng zaufania.

2. Promowanie prawdomownosci
w kontaktach migdzyludzkich.

2. Uczen jest osobg
prawdoméwng i taktowna.

1. Zajgcia wychowawcze :

Relacje nauczyciel uczen.
Dobra komunikacja:
Uczniowie — rodzice —
nauczyciele.

Wychowawcy klas

3. Zapobieganie zachowaniom
nieuczciwym i cwaniactwu.

3. Uczen rzetelnie, doktadnie
wykonuje zadania, unika
zachowan nieuczciwych.

4. Promowanie i wspieranie
rzetelnego wykonywania
obowiazkéw i powierzonych
zadan.

4. Uczen potrafi w kulturalny
sposob broni¢ swoich pogladow.

5. Ksztaltowanie postawy
odwagi cywilnej.

5. Uczen staje w obronie
stabszych.

2.Konsekwentne egzekwowanie
nauczonych zachowan w
szczegblnosci podczas
sprawdzianow, kartkowek itp.
Uczciwa postawa nauczycieli
wobec uczniow.

3.Lekcja jezyka polskiego
4.Stosowanie nagrod
promujacych pozadane
zachowanie

Nauczyciele polonisci
nauczyciele ZSO

II poirocze
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PRACA ZESPOLOWA
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, FIZYCZNEJ.

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania
profilaktyczne)

Osoby
odpowiedzialne

Harmonogram

1. Wspieranie spotecznych akcji
charytatywnych prowadzonych
przez spolecznos¢ klasowa lub
szkolna.

1. Uczen wlacza si¢ w dane
akcje charytatywne /tzn. zbiera
pieniadze, zywnoS$¢, rzeczy
potrzebne itp.

e Bohater On

e Paczka dla Maluszka

e Akcjanarzecz

Hospicjum w Wisniowej
e Akcjanarzecz OREW
e inne

1. Zajecia w ramach godziny z
wychowawca na temat znanych
akcji charytatywnych
prowadzonych w Polsce np.
Wielkiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy

Wychowawcy klas
Opiekun Wolontariatu

2. Rozwijanie umiejetnosci pracy
w grupach podczas lekcji.

2. Uczen potrafi skutecznie
pracowaé w grupie.

2. Spotkania z cztonkami
Wolontariatu. Wzbogacanie
lekcji 0 metody pracy grupowej.

Nauczyciele wszystkich
przedmiotow

3. Promowanie udzialu w
projektach.

3. Uczen deklaruje udziat w
projektach edukacyjnych
proponowanych przez szkotg.

3. Wprowadzane projekty
edukacyjne.

4. Integrowanie Zespotow
Klasowych.

4. Uczen czuje si¢
zintegrowany z zespolem
klasowym/zna jego cztonkow i
Czuje si¢ z nimi zwigzany/

4.  Wycieczki

i warsztaty klas I.
Wspolne imprezy klasowe
/wigilie, Dzien Kobiet, Dzien
Chtopaka, Walentynki itp./
Wspotpraca wychowawcow ze
specjalistami w zakresie

integracyjne

integracji uczniow z Ukrainy.

Dyrekcja, nauczyciele
Wychowawcy klas

W roku szkolnym
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5. Wspieranie pozalekcyjnych
zaje¢ wychowania fizycznego
zwigzanych z graniem
zespolowym.

5. Uczen uczestniczy w
zajgciach pozalekcyjnych z
wybranych dyscyplin
sportowych.

Uczen rozwija, doskonali swoje
umiejgtnosci sportowe.

5. Pozalekcyjne kota sportowe

Nauczyciel wychowania
fizycznego

ZDROWY STYL ZYCIA
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNE]J, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania profilaktyczne)

Osoby
odpowiedzialne

Harmonogram

1. Ksztaltowanie postawy
prozdrowotnej poprzez
promowanie zdrowego i
aktywnego stylu zycia.

1. Uczen zna i przestrzega
zasad zdrowego stylu zycia.

2. Uczen wie czym sg choroby

cywilizacyjne i jak si¢ przed nimi
chronié.

3. Uczen wie czym jest stres i

zna sposoby radzenia sobie z
objawami stresu.

4, Uczen zna zasady zdrowego

odzywiania i przestrzega ich w
zyciu codziennym.

1. Zajecia z wychowawcg w
zakresie zasad zdrowego
odzywiania, radzenia sobie ze
stresem i chorob cywilizacyjnych.
2. Zajecia biologii, EDB i WF na
temat zdrowego stylu zycia i
zapobiegania chorobom
cywilizacyjnym.

3. Zajgcia ze specjalistami w tym
zajecia z technik relaksacyjnych.

Wychowawcy klas
Nauczyciele biologii
Nauczyciele WF

Specjalisci: psycholog

Caly rok
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2. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnosci za zdrowie i
zycie drugiego cztowieka i
promowanie postawy
wspoéltdziatania w grupie.

5. Uczen zna zasady
udzielania pierwszej pomocy w
réznych sytuacjach.

6. Uczen potrafi zastosowac w
praktyce wiedze i umiejgtnosci
zwigzane z udzielaniem pierwszej
pomocy.

7. Uczen potrafi wspotdziatac
w grupie w sytuacji udzielania
pierwszej pomocy.

4. Zajecia EDB i WF.

5. Zajecia dodatkowe zwigzane

udzielaniem pierwszej pomocy.
6. Udzial w konkursach.

Wychowawcy klas
Nauczyciel EDB, WF
Specjalisci - wspotpraca
z Powiatem Myslenickim
— Szkota Mtodych
Ratownikow

3. Rozwijanie $wiadomosci
zagrozen wynikajacych z
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych i napojow
energetycznych.

8. Uczen zna i rozumie
mechanizmy uzaleznien.
9. Uczen wie, gdzie szukaé

pomocy w sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem.

10. Uczen wie jak reagowaé w
sytuacji zagrozenia zdrowia w
zwigzku z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

11. Uczen jest §wiadomy
zagrozen wynikajacych z uzaleznien
w kontekscie przysziego
rodzicielstwa.

Zajecia z wychowawca.
Spotkania ze specjalistami na

temat mechanizmow uzaleznien.

Wychowawcy klas
Pedagog/psycholog
szkolny lub/i specjalisci
- wspolpraca z policja

W roku szkolnym

4. Zapobieganie zagrozeniom
zwigzanym ze zjawiskiem
cyberprzemocy.

12. Uczen wie czym jest
cyberprzemoc i wie jak si¢ przed nig
bronié.

13. Uczen potrafi rozpoznac,
ktére zachowania mozna uznac za
cyberprzemoc.

14. Uczen wie jak reagowaé w
sytuacji cyberprzemocy.

15. Uczen potrafi szukaé
pomocy gdy doswiadcza
cyberprzemocy.

Zajecia z wychowawcg ,,Stop
cyberprzemocy”.
Spotkania ze specjalistami — z

policja

Wychowawcy klas
Pedagog/psycholog
szkolny lub i

specjalisci - wspolpraca
z policja

W roku szkolnym
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5. Rozwijanie umiejetnosci
efektywnego uczenia sig.

niepowodzen szkolnych.

16. Uczen zna i stosuje zasady
efektywnego uczenia sig.
17. Uczen wie, gdzie szukac

wsparcia i pomocy w sytuacji

Zajecia z wychowawca.

Zajecia ,,Zasady i technika
efektywnego uczenia si¢”.

Wychowawcy klas
Pedagog szkolny

W roku szkolnym

POSZANOWANIE INNYCH KULTUR | TRADYCJI
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania profilaktyczne)

Osoby odpowiedzialne

Harmonogram

1. Promowanie wytworéw
kultury innych narodow

Uczen zna osiagnigcia
kultury i nauki innych
narodow

2. Wzbudzanie szacunku
do symboli narodowych
innych narodow i kultur

Uczen zna i szanuje symbole
narodowe innych narodow 1
kultur

3. Rozwijanie tolerancji w
stosunku do innych
narodowosci 1 kultur

Uczen widzi réznice
kulturowe miedzy
narodami i potrafi w sposob
tolerancyjny odnies¢ si¢ do
nich

1. Zajecia w ramach z
wychowawcg

2. Zajecia WOS, historia,
geografia

3. Zajecia z jez. polskiego
4. Zajecia z jez. obeych 5.
Zachecanie do brania udzialu
w organizowanych lekcjach

muzealnych, festiwalach
kultury,

1.Wychowawcy, nauczyciele
ZSO

2. Nauczyciele WOS i historii
3. Nauczyciele jez. polskiego
4.Nauczyciele j¢z. obcych

5. Nauczyciele ZSO

II potrocze

22




4. Wzmacnianie
przyjaznego stosunku do
obywateli innych

narodowos$ci

5. Promowanie
wiedzy na temat kultury
innych narodow

6. W przypadku

uczniow ukrainskich —

promowanie wiedzy na temat

polskiej kultury.

Uczen rozwija przyjazny
stosunek do przedstawicieli
innych narodowosci zarowno
w kraju jak i za

granicg

Uczen rozwija wiedz¢ na
temat kultury innych
narodow.

spotkaniach z ludzmi
reprezentujagcymi inne kultury
1 narodowosci

5.Zachgcanie do czynnego
udzialu w miedzynarodowych
wymianach uczniowskich

1.Wychowawcy, nauczyciele
ZSO

4. Nauczyciele WOS i historii
5. Nauczyciele j¢z. polskiego
4 Nauczyciele jez. obcych

5. Nauczyciele ZSO

II potrocze

PODEJMOWANIE INICJATYWY

REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ

Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby realizacji Osoby Harmonogram
(zadania odpowiedzialne
profilaktyczne)
1. Ksztaltowanie umiejetnosci 1. Uczen charakteryzuje si¢ 1. Zajecia w ramach godziny Wychowawcy Kklasy I potrocze

samodzielnego podejmowania

decyzji.

podejmowania decyzji.

umiejetnoscig samodzielnego

wychowawczej dot.

decyzji

ksztattowania umiejetnosci
samodzielnego podejmowania
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2. Promowanie dziatan ucznia
zmierzajacych do rozwoju
osobistego.

2. Uczen potrafi podejmowac
wysitek w celu rozwoju
osobistego.

2. Zajgcia w ramach kotek
zainteresowan, warsztatow
organizowanych przez

zaprzyjaznione uczelnie wyzsze.

Branie udziatu w olimpiadach
przedmiotowych. Rozwijanie
innych pasji i zainteresowan

Nauczyciel i inne osoby
prowadzace zajecia

3. Promowanie  postawy
zwigzanej z pomaganiem innym
uczniom .

3. Uczen prezentuje postawe
pomagania i wspierania innych
uczniow w ich rozwoju.

3. Zajecia w ramach godziny
wychowawczej dot.
promowania postawy zwiazanej
Z pomaganiem innym uczniom.
Zajecia dotyczace reagowania,
gdy kto$ przezywa trudne
emocje - rowniez w kontekscie
wojny 1 sytuacji uchodzcow w
temacie dotyczacym depres;ji)

Wychowawca klasy

4. Wzmocnienie dziatan na rzecz

cztonkéw spotecznosci lokalne;.

4.Uczen podejmuje dziatania na
rzecz cztonkow spotecznosci
lokalnej.

5. Rozwijanie postawy otwartosci
na potrzeby innych.

5. Uczen charakteryzuje si¢
postawa empatyczna

4 -5. Organizacja w akcjach
charytatywnych i aktywny w
nich udziat Wolontariat
WOSP, kwesty/

Rodzice, uczniowie,
nauczyciele

W roku szkolnym

24




KLASA I

POCZUCIE WLASNEJ WARTOSCI
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEIJ I FIZY CZNEJ

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania
profilaktyczne)

Osoby
odpowiedzialne

Harmonogram

1. Ksztaltowanie szacunku do
samego siebie

1. Uczen jest swiadomy swoich
mocnych i stabych stron.

Zajecia w ramach godziny z
wychowawca dot.
wzmacniania poczucia
wiasnej wartosci

Wychowawcy klas

2. Wzmacnianie §wiadomosci
swoich stabych i mocnych stron
Promowanie umiejetnosci
podejmowania wysitku w celu
pokonywania wtasnych stabo$ci

2. Uczen potrafi podejmowac
wysitek w celu pokonywania
wiasnych stabosci

3. Wspomaganie rozwoju swoich
mocnych stron i cech charakteru,
zdolnosci i1 zainteresowan

3. Uczen stosuje dzialania
rozwijajace swoje mocne strony,
zdolnosci 1 zainteresowania

4. Promowanie postawy
otwarto$ci na pomoc ze strony
innych

4. Uczen prezentuje postawe
otwarto$ci na pomoc ze strony
innych

1. Zajecia w ramach lekcji
Podstaw Przedsig¢biorczosci
(¢wiczenia dot. wzmacniania
samooceny i
autoprezentacji)

2. Postawa nauczycieli
kontakcie z uczniem promujgca
szacunek do siebie i innych

W

Nauczyciele PP,
nauczyciele ZSO

II potrocze
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KULTURA OSOBISTA
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZY CZNEJ

Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby realizacji Osoby Harmonogram
(zadania profilaktyczne) odpowiedzialne
1. Rozwijanie potrzeby 1. Uczen odczuwa potrzebe 1. Zajecia w ramach godziny Nauczyciele ZSO I potrocze

kulturalnego zachowania si¢

znajomosci zasad wlasciwego
zachowania si¢ 1 postgpowania
zgodnie z nimi

2. Ksztaltowanie zasad
kulturalnego zachowania sig.

2. Uczen zna zasady kulturalnego
zachowania sie¢.

3. Wzmacnianie §wiadomosci
konieczno$ci dopasowania
zachowania si¢ do rdéznych
sytuacji.

3. Uczen potrafi dopasowac
swoje zachowanie do roznych
sytuacji zarowno codziennych jak|
i podniostych.

4. Promowanie zachowan
zgodnych z obowigzujacymi
normami spotecznymi.

4. Uczen rozwija zachowania
zgodne z obowigzujacymi
normami spotecznymi.

5. Wspieranie postawy otwartosci
na state podnoszenie kultury
0sobistej.

5. Uczen widzi potrzebg stalego
podnoszenia kultury osobiste;j.

6.Umiejetnos¢ wiasciwej
komunikacji migdzyludzkiej

6. Uczen nabywa umiejetnosé
kulturalnego zachowania si¢ w
towarzystwie.

wychowawczej dot. zasad
kulturalnego zachowania i dot.
savoir-vivre’u

2. Postawa nauczyciela w
kontakcie z uczniem promujaca
zasady kulturalnego
zachowania si¢

3. Reagowanie nauczycieli na
wlasciwe 1 niewlasciwe modele
zachowania — rozmowa z
uczniem, wpis w dzienniku,
stosowanie nagrod i kar
statutowych, propozycja
konsultacji z pedagogiem
szkolnym.

Wychowawcy klas

I potrocze
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ZDROWY STYL ZYCIA
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNE]J

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji (zadania

profilaktyczne)

Osoby
odpowiedzialne

Harmonogram

1. Wzmacnianie i
poszerzanie wiedzy na temat
uzaleznien, w tym wplywu
substancji psychoaktywnych
na zycie cztowieka.

1. Uczen zna negatywne

skutki zdrowotne, psychiczne i
spoleczne uzywania substancji
psychoaktywnych

2. Uczen unika kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi i
prezentuje postawe asertywng wobec
presji spotecznej dotyczacej uzywania
substancji psychoaktywnych.

Zajecia z wychowawca na temat

szkodliwosci 1 skutkéw spozywania

alkoholu, palenia papierosow,

przyjmowania narkotykow w tym

dopalaczy oraz napojow
energetycznych.

Wychowawcy klas
Pedagog/psycholog
szkolny lub/i
Specjalisci -
wspotpraca z policja

2. Rozwijanie postawy
promujacej zdrowie
psychiczne cztowieka.

3. Uczen wie czym jest depresja,
jakie sa jej objawy i sposoby leczenia.
4. Uczen zna sposoby

reagowania i szukania pomocy w
sytuacji wystgpienia objawow depresji
u siebie i innych osob.

5. Uczen dba o swoje zdrowie
psychiczne i potrafi radzi¢ sobie z
trudno$ciami.

6. Uczen zna konsekwencje
wynikajace z nieleczenia depresji.

Zajecia z wychowawca.

Depresja — zajecia z psychologiem
szkolnym. R6zne formy pomocy
psychologiczno — pedagogicznej.

Wychowawcy klas
psycholog szkolny

Specjalisci

Caty rok szkolny
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3. Ksztaltowanie postawy
zdrowego i aktywnego trybu
zycia.

7. Uczen jest §wiadomy tego, jak
wazny w zachowaniu zdrowia
fizycznego i psychicznego jest ruch i
aktywnos¢ fizyczna.

Zajecia z wychowawca.
Zajgcia WE.

Zajecia ze specjalistami.

Nauczyciele WF
Specjalisci

Wychowawcy klas

8. Uczen rozumie zalezno$¢ pomiedzy| Caly rok szkolny

aktywnoscig fizyczng

i zachowaniem zdrowia psychicznego

oraz radzenia sobie ze stresem.
4. Wdrazanie zasad 12. Uczen zna zasady zachowania si¢ | Zajecia z wychowawca. Wychowawcy klas Caty rok szkolny
postepowania W w sytuacji ataku terrorystycznego. Zajecia EDB. Nauczyciel EDB
sytuacji ataku Spotkania ze specjalistami. Wszyscy nauczyciele i
terrorystycznego. pracownicy szkoty

DBALOSC O SRODOWISKO
REALIZOWANE W SFERZE SPOLECZNEJ, INTELEKTUALNEJ, FIZYCZNEJ
Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby realizacji Osoby Harmonogram
(zadania odpowiedzialne
profilaktyczne)

1.  Ksztaltowanie  postawy | 1. Uczen posiada swiadomos$¢ | Zajecia w ramach przedmiotéw | Wychowawcy klas, Caty rok

odpowiedzialnej za $rodowisko

naturalne.

koniecznosci dbania o
srodowisko naturalne.

biologia i chemia, lekcji
wychowawczych.

nauczyciele biologii i
chemii.
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2. Rozwijanie wiedzy na temat
ekologii i ochrony srodowiska.

2. Uczen zna negatywne skutki
dewastacji srodowiska i
sposoby przeciwdziatania im.

Zajecia w ramach przedmiotéw
biologia i chemia, lekcji
wychowawczych.

Wychowawcy Klas,
nauczyciele biologii i
chemii.

3. Wspomaganie inicjatyw
dbania o Srodowisko

3. Uczen bierze udziat w
akcjach proekologicznych

Organizacja sesji biologiczno —
chemicznej i akcji sprzatania
$wiata i sadzenia drzew. Udziat
w konkursach i olimpiadach
poswigconych ekologii.

Wychowawcy klas,
nauczyciele biologii i
chemii.

4. Wzmacnianie wlasciwych
proekologicznych postaw
obywatelskich.

4. Uczen wie, ze dbanie o
srodowisko jest obowigzkiem
konstytucyjnym.

Zajecia w ramach lekcji WOS.

Nauczyciele WOQOS,
wychowawcy klas®
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KLASA 111

WYTRWALOSC
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, FIZYCZNE]J
Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby realizacji Osoby Harmonogram
(zadania odpowiedzialne
profilaktyczne)
1. Ksztaltowanie umiejgtnosci 1. Uczen potrafi stawiac¢ sobie | Zajecia z wychowawcg Wychowawcy klas I potrocze

stawiania sobie ambitnych celow

w sferze intelektualnej.

ambitne cele i konsekwentnie
do nich dazy¢.

dotyczace odpowiedzialnosci.

2. Rozwijanie umiejetnosci
korzystania z pomocy instytucji
zewngtrznych (pozaszkolnych).

2. Uczen wie do jakich
instytucji w jakiej sytuacji i
formie zwrdcic sig¢ 0 pomoc w
realizacji swoich dazen.

Zajecia warsztatowe w szkole
oraz szkolenia on-line, strony
internetowe.

Wychowawcy,
praca wlasna uczniow.

3. Wspomaganie swiadomego
rozwoju fizycznego i
ksztattowanie wytrwalosci
fizycznej.

3. Uczen potrafi podejmowac
wysitek w celu pokonania
wlasnych stabosci fizycznych i
stosuje dzialania rozwijajace
SW0j3 sprawnosc.

Zajecia SKS. Postawa
nauczycieli WF w kontakcie z
uczniem promujaca wytrwalos¢
fizyczna.

Nauczyciele WF

4. Wzmacnianie wtasciwych
postaw odwaznego stawiania
czola trudnos$ciom .

4. Uczen prezentuje wlasciwg
postawe w obliczu
pojawiajacych si¢ trudnosci w
sferze emocjonalnej,
intelektualnej oraz fizycznej.

Postawa wspierajaca uczniow
wobec odwaznego dziatania
szczelnie w sytuacja trudnych
np. rozwigzywania konfliktow.

Nauczyciele ZSO,
wychowawcy klas
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ODPOWIEDZIALNOSC
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, FIZYCZNEJ

Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby realizacji Osoby Harmonogram
(zadania odpowiedzialne
profilaktyczne)
1. Ksztaltowanie postaw do 1. Uczen podejmuje decyzje w | Zajgcia w ramach godziny Wychowawcy Klas I potrocze

podejmowania przemyslanych
decyzji.

sposob rozwazny i przemyslany.

2. Rozwijanie umiegje¢tnosci
przewidywania skutkow swojego
dziatania.

2. Uczen potrafi przewidzie¢
skutki swojego dziatania.

wychowawczej dotyczacej
odpowiedzialnosci.

3. Rozwijanie umiejetnosci
przyznawania si¢ do btedow i
wyciagania z nich wnioskow.

3. Uczen potrafi krytycznie
oceni¢ wlasne postgpowanie,
przyznac si¢ do btedow i
wyciagnaé wnioski na
przysztoscé.

4. Wspieranie dziatan
ukierunkowanych na
wywiazywanie si¢ z
powierzonych zadan i funkcji.

4. Uczen wywiazuje si¢ z
powierzonych mu zadan i
funkcji.

5. Promowanie zasad wspoizycia
spolecznego, bezpieczenstwa i
przepisow prawa RP.

5. Uczen postepuje zgodnie z
obowigzujacymi zasadami
wspotzycia spotecznego
przestrzegajac norm
bezpieczenstwa i przepisow
prawa RP.

Zajecia w ramach lekcji
promujace postawy

odpowiedzialnosci za siebie i

innych.

Nauczyciele ZSO

31




CIEKAWOSC POZNAWCZA
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, DUCHOWEJ, SPOLECZNE]

Zadania Sylwetka Sposoby realizacji Osoby Harmonogram
absolwenta (zadania odpowiedzialne
profilaktyczne)
1. Wspieranie ciaglego poszerzania 1.Uczen dostrzega 1. Zajgcia w ramach godziny z | Wychowawcy klas [ poétrocze
wiedzy i umiejetnoscei, rozwijanie znaczenia wiedzy. wychowawcg.
zainteresowan. 2.Uczen szanuje dorobek Lub

intelektualny innych.
II potrocze

2. Ksztaltowanie ciekawosci nt. zycia | 3. Uczen dostrzega 2. Zajecia w ramach lekcji Nauczyciele WOS, EDB.
spolecznego. potrzebe angazowania sie w | WOS, EDB.

zycie spoteczne
3. Rozwijanie umiejetnosci korzystania | 4. Uczen potrafi 3. Zajecia w ramach zajgé Nauczyciele  informatyki,
z r6znych zrodet informacji w sposob | wykorzystaé rozne zrodta | informatyki i godzin z wychowawcy klas.”
krytyczny i odpowiedzialny . informacji. wychowawca.

5. Uczen przestrzega praw

autorskich.

6. Uczen zna zasady
bezpiecznego korzystania z
Internetu.
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WIARYGODNOSC
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNE]J

Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby realizacji Osoby Harmonogram
(zadania profilaktyczne)| odpowiedzialne
1. Ksztattowanie poczucia 1. Uczen charakteryzuj sie 1. Zajgcia prowadzone w ramach| Wychowawcy klasy, I potrocze
odpowiedzialnosci w zyciu poczuciem odpowiedzialnosei | Z wychowawcg dot. nauczyciele ZSO.
cztowieka. wzmocnienia poczucia Lub

2. Ksztaltowanie postawy osoby
dokonujacej swiadomych
wyborow i §wiadomej
konsekwencji .

2. Uczen prezentuje sylwetke
charakteryzujaca si¢
sumiennoscig i rzetelnoscia.
Umigjetnie planuje dzialania i
postepuje zgodnie z wlasnym
systemem wartosci.

3. Wzmocnienie Swiadomosci

swoich stabych i mocnych stron.

Promowanie postawy osoby
kierujacej si¢ uczciwoscia w
zyciu.

3. Uczen rozwija swoje

zdolnoSci, zainteresowania.

odpowiedzialnosci.

4. Ksztaltowanie umiejgtnosci
dialogu i wlasciwe
komunikowanie sig.

4. Uczen charakteryzuje si¢
otwartoscia, tolerancja,
rzetelnoscig, sumiennoscig w
prowadzeniu dialogu

5. Promowanie wlasciwej
postawy ucznia LO

5. Uczen wywiazuje si¢ ze
swoich obowiazkow, potrafi by¢
tworczy 1 uzyskuje wysokie
stopnie stosujac uczciwe zasady

6. Ksztaltowanie
postawy obywatelskiej.

swiadomej

6. Uczen charakteryzuje si¢
postawa odpowiedzialnosci i zna
konsekwencije swoich dziatan.

2. Aktywnos$¢ pozaszkolna,
wolontariat, udziat w
spotkaniach na z wychowawca.

T potrocze
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ZDROWY STYL ZYCIA
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEIJ

Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby  realizacji Osoby Harmonogram
(zadania profilaktyczne) odpowiedzialne
1. Przekazywanie i |1 Uczen posiada wiedze na | 1. Zajecia warsztatowe na temat | Profesjonalista/ Caty rok
utrwalanie wiedzy oraz temat raka sutka i jego profilaktyki raka piersi i pielegniarka
umiejetnoéci zwigzanych z rakiem| profilaktyki. samobadania piersi. srodowiskowa

sutka.

2. Uczen jest §wiadomy
koniecznosci badan
profilaktycznych.

3. Uczen zna techniki
samobadania piersi.

4, Uczen wprowadza w
zycie wiedze¢ na temat
profilaktyki.
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2. Ksztaltowanie $wiadomosci
oraz odpowiedzialnosci za zdrowie
wlasne i1 innych osob.
Ksztattowanie postawy altruizmu.

5. Uczeh w swoim zyciu
kieruje si¢ postawa
odpowiedzialno$ci za zdrowie i
zycie wlasne 1 innych osob.

6. Uczen wie czym jest
transplantacja i jak przebiega
proces pobierania organow. 7.
Uczen potrafi §wiadomie i
odpowiedzialnie podjaé
decyzje o ztozeniu lub nie
ztozeniu o$wiadczenia woli.

8. Uczen jest gotowy do dzialania
altruistycznego.

2. Zajgcia - Transplantacja — dar
zycia.

Wychowawcy klas
Nauczyciel EDB,
Opiekun wolontariatu

3. Zwigkszanie swiadomosci na
temat ztozonos$ci zagrozen i
skutkow zwiazanych z
uzaleznieniem.

9. Uczen widzi i rozumie
wieloptaszczyznowe

1 destrukcyjne skutki uzaleznien
dla zycia osobistego, rodzinnego i
spolecznego cztowieka.

10. Uczen potrafi

zapobiegac uzaleznieniu si¢ od
substancji psychoaktywnych.

11. Uczen wie gdzie szukaé
pomocy w sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem lub uzaleznienia
0s0b bliskich.

3. Zajecia z wychowawca.
Spotkania z profesjonalistami np.
psycholog/ pedagog/
przedstawiciel Policji.

Wychowawcy Klas ,
wspotpraca z
pedagogiem, policja
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4. Ksztattowanie umiejetnosci
rozpoznawania zagrozen i
konsekwencji wynikajacych z
ryzykownych zachowan w
sferze zycia seksualnego i
zakazenia wirusem HIV.

12. Uczen zna zagrozenia
wynikajace z
nieodpowiedzialnych zachowan
seksualnych.

13. Uczen wie czym jest
HIV/AIDS, zna zachowania
ryzykowne oraz drogi zakazenia
i sposoby profilaktyki zakazenia
wirusem HIV.

14. Uczen unika
ryzykownych zachowan
seksualnych.

Zajecia z wychowawca.
Konsultacje w gabinecie
pielegniarki szkolnej:

LHIV/AIDS fakty i mity”.

Wychowawcy klas
szkolny

Specjalisci, w tym
pielegniarka szkolna

5. Wspieranie rozwoju postawy
odpowiedzialno$ci  w sferze
zycia seksualnego.

15. Uczen prezentuje postawe)
asertywna w sytuacji presji
seksualnej.

16. Uczen potrafi broni¢
swoich przekonan i warto$ci
zwigzanych z szacunkiem do

wlasnego ciata i seksualnosci.

Zajecia z wychowawca.
Zajecia ze specjalistami.

Wychowawcy klas
Psycholog szkolny-
konsultacje
Specjalisci
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KLASA IV

PRZEDSIEBIORCZOSC
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ 1 FIZYCZNEJ
Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby realizacji Osoby Harmonogram
(zadania profilaktyczne)| odpowiedzialne
1. Rozwijanie komunikacji 1. Uczen potrafi wyraza¢ swoje | 1. Zajecia w ramach WOS-u, Wychowawca, doradca | II potrocze

interpersonalnej i spoteczne;.

zdanie oraz wystuchaé
argumentow innych osob.

his.-spot. oraz godziny z
wychowawca.

2. Wzmachnianie, rozwijanie i
wdrazanie rozwigzan stawianych
sobie zadan i celow.

2. Uczen potrafi okresli¢ cel
operacyjny i wie jak go osiggnac.

2. Godzina z wychowawcg oraz
przedmioty maturalne WSW, his.
i spot.

3. Wdrozenie posiadanych
wiadomosci do odnalezienia si¢
w aktualnej sytuacji gospodarcze;j.

3. Uczen potrafi wykorzystac¢
wiedze¢ 1 umigjetnosci w zyciu
codziennym.

4. Wdraza i wprowadza wiedzg i
doswiadczenie do roznych
pomystow i planow zawodowych.

4. Uczen planuj¢ swoja kariere

zawodowg .

3. Godzina z wychowawcg i

zajecia z doradcg zawodowym

5. Uczen potrafi planowac budzet
gospodarstwa domowego.

5. Uczen wie, jak rozsadnie
gospodarowa¢ swoimi
pienigdzmi.

4. Godzina z wychowawcg i
zajgcia z doradcg zawodowym,
WSW, PP

zawodowy, nauczyciele
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6.Rozwijanie umiejetnosci
funkcjonowania na nowoczesnym
rynku pracy

6. Uczen zna zasady
funkcjonowania rynku pracy

5. Zajecia realizowane z doradca
zawodowym, nauczycielami PP.
Wyjazdy na ,,salon maturzystow”

POSTAWA OBYWATELSKA
REALIZOWANE W SFERZE INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNE]

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania profilaktyczne)

Osoby odpowiedzialne

Harmonogram

1. Ksztaltowanie szacunku do

symboli narodowych

1. Uczen prezentuje postawe
szacunku wobec symboli
narodowych

1. Zajecia z wychowawca, WOS
1 historia po$wigcone symbolom
narodowym i ich

tradycji

1.Wychowawcy
2. Nauczyciele WOS i
historii

2. Promowanie postawy
patriotycznej poprzez udziat w
Uroczystosciach

Narodowych

2. Uczen rozwija postawe
patriotyczng uczestniczac w
obchodach Swiat Narodowych

2. Przygotowanie uroczystosci o
charakterze patriotycznym oraz
udziat uczniéw w tych
uroczystosciach

1. Nauczyciele jez. polskiego
2. Nauczyciele historii

3. Promowanie aktywnosci
obywatelskiej poprzez zachgcanie
do udziatu w wyborach

3.Uczen uczestniczy w wyborach
I zna zasady ich przeprowadzania

3. Podejmowanie tematyki
zwiazanej w wyborami na

lekcjach z wychowawca,
WOS, historii

1.Wychowawcy
2. Nauczyciele WOS i
historii

I potrocze

38




4. Wzmacnianie postawy

4. Uczen prezentuje postawe

4. Zachecanie uczniow do brania

1. Opiekunowie Samorzadu

obywatelskiej poprzez prospoteczna udziatu w kwestach, WOSP, Uczniowskiego
zaangazowanie w prace na rzecz \Wolontariacie, akcjach 2. Opiekunowie wolontariatu
spotecznosci lokalnej charytatywnych 3. Wychowawcy

5. Ksztattowanie potrzeby |5. Uczen deklaruje uczestnictwo [5. Organizacja wyborow do 1. Opiekun Samorzadu

uczestnictwa w zyciu szkoty
(samorzad klasowy, szkolny)

w zyciu klasy i szkoty

samorzadu uczniowskiego i
klasowego

Uczniowskiego
2. Wychowawca

ZDROWY STYL ZYCIA

REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ] I FIZYCZNEJ

umiejetnosci zwigzanych z rakiem
sutka.

profilaktyki.

2. Uczen jest Swiadomy
konieczno$ci badan
profilaktycznych.

3. Uczen zna techniki
samobadania piersi.

4. Uczen wprowadza w
zycie wiedze na temat
profilaktyki.

samobadania piersi.

srodowiskowa

Zadania Sylwetka absolwenta Sposoby  realizacji Osoby Harmonogram
(zadania profilaktyczne) odpowiedzialne
1. Przekazywanie i | L Uczen posiada wiedze na | 1. Zajecia warsztatowe na temat | Profesjonalista/ Caty rok
utrwalanie wiedzy oraz temat raka sutka i jego profilaktyki raka piersi i pielegniarka
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2. Zwickszanie swiadomosci na
temat ztozonoS$ci zagrozen i
skutkéw zwigzanych z
uzaleznieniem.

5. Uczef widzi i rozumie
wieloptaszczyznowe

1 destrukcyjne skutki uzaleznien
dla zycia osobistego, rodzinnego i
spolecznego cztowieka.

6. Uczen potrafi
zapobiega¢ uzaleznieniu si¢ od
substancji psychoaktywnych.

7. Uczen wie gdzie szukaé
pomocy w sytuacji zagrozenia
uzaleznieniem lub uzaleznienia
0s6b bliskich.

3. Zajecia z wychowawca.
Spotkania z profesjonalistami np.
psycholog/ pedagog/
przedstawiciel Policji.

Wychowawca
Pedagog szkolny we
wspotpracy z policja

3. Przeciwdziatanie

8. Uczen ma swiadomos¢

Zajecia z wychowawca.

Wychowawcy klas

uzaleznieniom od gier zagrozen wynikajacych z Zajecia ze specjalistami. Pedagog/psycholog
komputerowych i Internetu. nadmiernego korzystania z gier i szkolny
Internetu. Specjalisci we
wspotpracy z policja

GOTOWOSC DO UCZESTNICTWA W KULTURZE
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOLECZNEJ, DUCHOWEJ

Zadania

Sylwetka absolwenta

Sposoby realizacji
(zadania profilaktyczne)

Osoby
odpowiedzialne

Harmonogram

1. Rozwijanie zainteresowan
kulturg i sztuka.

1. Uczen aktywnie uczestniczy w
wydarzeniach kulturalnych. 2.
Uczen sam inicjuje i jest
wspotorganizatorem wydarzen
kulturalnych.

Wyjazdy do kina, teatru,
filharmonii, muzeow itp.
Organizacja wystaw, spektakli, i

innych wydarzen kulturalnych w
srodowisku  szkolnym i
lokalnym.

Wychowawcy klas
Nauczyciele
przedmiotow
artystycznych Wszyscy
nauczyciele

II potrocze
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2. Promowanie aktywnego
uczestnictwa w zyciu
kulturalnym spolecznosci
lokalnej i narodowej.

3. Uczen angazuje si¢ w
biezace wydarzenia kulturalne w
srodowisku lokalnym. 4. Uczen
podejmuje dziatania na rzecz
krzewienia kultury.

Organizowanie i uczestnictwo w
wydarzeniach kulturalnych na
terenie szkoty i powiatu np.
akademie tematyczne, udziat w
spektaklach, udziat w
wystawach lokalnych artystow,
udzial w teatrze szkolnym,
chorze i kotach artystycznych

itp.

Wychowawcy klas
Nauczyciele jezyka
polskiego Nauczyciele
przedmiotow
artystycznych Artysci

Specjalisci

3. Wzmacnianie poczucia
tozsamosci narodowej poprzez
szerzenie wiedzy o kulturze.

5. Uczen zna wytwory kultury
ludowej w Polsce i jej specyfike.
6. Uczen dostrzega pickno i
niepowtarzalnos¢ polskiej kultury
ludowej.

7. Uczen dba o pielggnowanie i
utrzymanie tradycji narodowych.

Zajecia tematyczne w ramach
lekeji jezyka polskiego,
przedmiotow artystycznych,
geografii, WOS’u. Wycieczki
klasowe.

Udziat w wystawach 1
wydarzeniach kulturalnych.

Wychowawcy klas
Nauczyciele
przedmiotowi

4. Wspieranie i rozwijanie
uzdolnien oraz zainteresowan
uczniow.

8. Uczen jest $wiadomy i
zna warto$¢ swoich uzdolnien
artystycznych.

9. Uczen potrafi
prezentowacé swoja tworczosc
artystyczna.

Zajecia indywidualne z uczniami
uzdolnionymi. Konsultacje z
doradcg zawodowym

Dyrekcja szkotly
Wychowawcy klas
Nauczyciele
przedmiotowi

10. Uczen zna swoje
mozliwosci, mocne i stabe strony.

11. Uczen dazy do rozwoju
swoich uzdolnien.

Konsultacje z nauczycielami
przedmiotowymi. Udziat w
wystawach, konkursach i innych
wydarzeniach kulturalnych.
Wspotpraca  z

instytucjami
wspierajacymi rozwoj uzdolnien
ucznia.

Osoby prowadzace kotka
zainteresowan
Artysci

Specjalisci

II potrocze
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Zalacznik do PWP ZSO
ZS0 Myslenice - anonimowa ankieta dla uczniow
Ankieta zostata opracowana na podstawie materiatdéw Ministerstwa Edukacji
Narodowej ,,SYSTEM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE - stan i
rekomendacje dla zwigkszenia skutecznosci i efektywnosci planowania i realizowania dziatan
profilaktycznych w mikro i makro skali”.

Prosimy Cie o udzial w badaniach, ktore postuza do oceny aktualnej sytuacji uczniow.
Udzielaj szczerych odpowiedzi i pisz tylko to, co czujesz i myslisz (a nie to, co myslg inni
lub co wypada napisac). Prosimy, pracuj samodzielnie. Pamigtaj, to nie jest , klasoéwka”. Nie
ma tu ,,dobrych” ani ,,ztych” odpowiedzi. Dla nas jest bardzo wazne, aby$ na pytania

odpowiadal/a z namystem i tak szczerze, jak to jest mozliwe.

Twoje odpowiedzi sa poufne, postuza do przygotowania zbiorczego opracowania wynikow i
nie beda nigdy nikomu przekazane w formie umozliwiajacej zidentyfikowanie Ciebie.

Nigdy nikomu nie ujawnimy Twoich indywidualnych odpowiedzi.

Pytania moga Ci¢ czasem zaskoczy¢, gdyz sa dla 0sob w rdznej sytuacji i w roznym wieku.
Przeczytaj instrukcje¢ i dokladnie wypelnij ankiete.

INSTRUKCJA

* pytania odnosza si¢ do ostatnich 12 miesiecy, o ile polecenie nie moéwi inacze;j.

* zachowuj kolejno$¢ w odpowiadaniu na pytania.

* dokladnie czytaj pytania.

* na wigkszo$¢ pytan nalezy odpowiada¢ zaznaczajac pole przy wybranej
odpowiedzi, niektére wymagaja Kkilku zaznaczen lub wpisania odpowiedzi.

* odpowiadaj na kazde pytanie.

PYTANIA:

1. W ktérej jestes klasie?
Prosz¢ wybra¢ jedng z nastepujacych odpowiedzi:

O 1

O 2
O 3
O 4



2. Zaznacz przy kazdym wierszu, na ile jestes zadowolony z: ?

raczej

bardzo

bardzo
zadowolony

raczej

zadowolony

troche
zadowolony,

a troche
niezadowolony

niezadowolony

niezadowolony

poczucia
bezpieczenstwa

w szkole
poziomu
materialnego
Twojej rodziny

swojej pozycji
w klasie,
w szkole

kontaktow

z kolegami
kontaktow
Z rodzicami

kontaktow

z nauczycielami
swojej
inteligencji

i zdolnoSci
swojego
wygladu

swojego zdrowia

swojego

charakteru
sposobu
spedzania

wolnego czasu
mozliwosci
decydowania
0 sobie

mozliwoS$ci
rozwoju swoich

zainteresowan
wyobrazen

o przysziosci




3. W jakich sytuacjach i jak czesto masz kontakt z rodzicami? Zaznacz przy kazdym wierszu:

nigdy kilkarazy | kilkarazy | kilka razy
w roku W miesigcu w
tygodniu
spedzam czas poza domem wspélnie
z rodzicami
rozmawiam z rodzicami szkole i 0 moich
ocenach
rozmawiam z rodzicami o innych moich
sprawach
wspolnie z rodzicami uprawiam sport lub
inne ulubione zajecia
uczestnicze w podejmowaniu przez
rodzicow decyzji
pomagam rodzicom w obowiazkach
domowych
4. lle czasu poswiecasz w TYGODNIU na:
0-nie | mniej 1-3 4-7 8 lub
zajmuje| niz1 | godziny| godzin | wiecej
si¢ tym | godzine godzin

odrabianie lekcji i przygotowywanie si¢ do
lekcji

pozaszkolna nauke jezykéw obcych

uprawianie sportu w klubie/sekcji

wlasng aktywno$¢ sportowa (plywanie,
rower, gre w pitke itp.)

zorganizowane zajecia artystyczne

wlasng aktywnos$¢ artystyczng (malowanie,
pisanie, $§piewanie lub granie, taniec,
fotografowanie itp.)

zbidrki harcerskie

spotkania grup koScielnych

wolontariat

korzystanie z kultury poza domem (np.
chodzenie na filmy, koncerty, spektakle,
wystawy itp.)

czytanie ksiazek, artykulow, wiadomosci
w prasie lub online

zorganizowane zajecia informatyczne




wlasna aktywno$¢ informatyczng (tworzenie
stron, programowanie itp.)

granie w gry (komputer, konsola),
rozrywkowe korzystanie z Internetu

ogladanie filméw z Internetu lub TV

spotkania z przyjaciélmi, kolezankami,
kolegami

chodzenie po sklepach, pobyt w centrach
handlowo-rozrywkowych

inne zorganizowane zajecia tematyczne
w kolach zainteresowan, sekcjach, klubach

inne wlasne regularne zajecia

5. Zaznacz przy kazdym wierszu: Jak czesto Twoi rodzice lub opiekunowie:

Nigdy | Rzadko | Czasami| Przewaznie| Zawsze

przed Twoim wyjsSciem z domu pytaja,
z kim masz si¢ spotkaé

pytaja/sprawdzajq na co wydajesz
pienigdze

pytaja dokad idziesz gdy wychodzisz
zdomu

pytaja co robisz i gdzie przebywasz po
szkole

6. Naile prawdziwe sa dla Ciebie ponizsze stwierdzenia: Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz
przy kazdej pozycji:

Calkowicie Raczej Troche Raczej | Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziwe | prawdziwe
troche nie

Lubie moja klase

Lubie wiekszos$¢
nauczycieli, ktorzy ucza
mnie w tym
roku

Lubie¢ moja szkole
(jako spoleczno$é)




7. Naile prawdziwe dla Ciebie sa ponizsze stwierdzenia: Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz

przy kazdej pozycji:

Calkowicie Raczej Troche Raczej | Calkowicie
nieprawdziwe | nieprawdziwe | prawdziwe, | prawdziwe | prawdziwe
troche nie

Obowigzki szkolne sg
dla mnie bardzo wazne

Nauka w szkole jest mi
potrzebna, zeby lepiej
zrozumied §wiat

Nauka w szkole pomoze
mi osiagna¢ moje cele
Zyciowe

Jesli chee osiagnaé
sukces zawodowy to
musze sie dobrze uczy¢

8. Ktore z ponizszych doswiadczen w kontaktach z kolegami/kolezankami ze szkoly sa Ci

najblizsze:
Prosze wybra¢ jedna odpowiedz z ponizszych:
a) Podejmuje inicjatywe i nawigzuje kontakt ze swoimi kolegami/kolezankami
b) Czekam na zaproszenie do kontaktu ze strony kolegéw/kolezanek
) Nie zwracam uwagi na zaproszenia moich kolegéw/moich kolezanek
d) Unikam moich kolegow/kolezanek

9. Pomysl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj ponizsze pytania
i zaznacz, jak wiele jest w Twojej klasie osob, ktore: Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz

przy kazdej pozycji:

Nie ma takiej | Jedna osoba | Mniejszos¢ Wiekszosé
osoby lub prawie
WSszyscy

pozyczaja Ci potrzebne rzeczy,
np. zeszyty, ksigzki, dlugopis,
gdy tego potrzebujesz

zapraszaja Ci, gdy robia co$
wspolnie podczas przerwy/po
szkole

zapraszajg Cie¢ na
urodziny/imprezy, ktore
organizujg

pomagaja Ci/pocieszaja Cie
kiedy masz problemy

Cieszg si¢ wspolnie z Toba,
kiedy co§ Ci si¢ uda




10. W jakim stopniu wychowawca Twojej klasy:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

W W Troche W w

ogole | bardzo duzym | bardzo
malym stopniu | duzym
stopniu stopniu

Zacheca Cie i dodaje Ci otuchy, kiedy tego
potrzebujesz

Troszczy si¢ o Ciebie

Shuzy pozyteczna informacja i rada, kiedy
tego potrzebujesz

Wyshucha Cig, gdy potrzebujesz
porozmawiac¢ o sprawach waznych dla Ciebie

Moéwi rzeczy, ktore dodaja Ci pewnoSci
siebie

11. Czy wiekszo$¢ nauczycieli Twojej klasy:
Prosz¢ wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej pozycji:
zawsze | czesto czasem | rzadko nigdy

Poswieca wiecej uwagi dobrym
uczniom
Lepiej traktuje uczniow
otrzymujacych wyzsze oceny
Zwraca uwage przede wszystkim
Nna oceny
Dba, zeby§Smy rozumieli to, czego
si¢ uczymy
Wierzy, ze kazdy moze nauczy¢ si¢
tego, czego sie uczymy
Wierzy, ze na popelnionych
bledach mozemy si¢ uczyé

12. Gdy twoj kolega / kolezanka namawia Cie do zrobienia czego$, na co nie masz ochoty, co
wtedy najcze$ciej robisz (zaznacz jedna odpowiedz):

a) unikam jego/jej towarzystwa

b) radzg si¢ rodzicow

C) radze si¢ rowiesnikow

d) robig to, co on/ona chce

e) robig to, co ja chcg

f) odmawiam

g) robie co$ innego - CO?:




13. Co robisz gdy przezywasz trudne chwile w zyciu?

czesto czasami nigdy

szukam samotnoS$ci
ide porozmawia¢ do kolegi, kolezanki
zapalam papierosa
ide do kina lub do teatru
rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami
pije alkohol
objadam sie
placze
niszcze jakies$ rzeczy, sprzety
zajmuje si¢ sportem lub dlugo spaceruje

biore leki uspokajajace, pobudzajace lub jakis
narkotyk

czytam ksiazke

shucham muzyki albo ogladam telewizje
stosuje glodowki, nie jem
szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.
z}oszcze sie¢ i kloce z najblizszymi
staram si¢ szybko zapomnie¢ o trudnosciach
obrazam si¢ na caly Swiat
modle si¢
zajmuje si¢ komputerem (gry, Internet)
lez¢ do géry brzuchem
mysle ciagle o problemie i nie odpoczywam
maluje, gram na instrumencie muzycznym
robie cos innego
dokonuje samookaleczen

14. Jak czesto w tym roku szkolnym zdarzalo Ci sie, ze: Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz

przy kazdej pozycji:

nigdy | raz, | kilka| Kkilka kilka | codziennie
kilka| razy | razyw | razyw
razy | W | miesiacu| tygodniu
w | roku

Zyciu

poszukujesz w Internecie informacji /
materialéw do szkoly

szukasz w Internecie gotowych prac

domowych / rozwiazan zadan /

prezentacji itp.

spedzasz w Internecie wiecej czasu, niz
planowale$/planowala$




zaniedbujesz sprawy szkolne z powodu
Internetu

nie wysypiasz si¢ z powodu
zajmowania si¢ Internetem

masz klopoty z powodu nadmiernego
zajmowania si¢ Internetem

podajesz swoje osobiste dane komus$
znanemu tylko przez Internet

przedstawiasz si¢ w Internecie jako
inna osoba, niz w rzeczywistoSci

15. Gdy ktos z Twoich kolegéw lub kolezanek zaproponuje Ci nastepujace rzeczy, to co zrobisz?

Zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz:

na pewno raczej nie wiem co raczej
odmowie odmowie zrobi¢ przyjme
propozycje

na pewno
przyjmt;.
propozycje

zapalenie tytoniu/
e-papierosa

wypicie alkoholu

zazycie leku w celu
odurzenia si¢

zazycie dopalacza

zapalenie
marihuany/haszyszu

zazycie
innego narkotyku

16. Jezeli w poprzednim pytaniu wybrale$ odpowiedz ,,na pewno odméwie”, ,,raczej odmowie”-

zastanow si¢ CO powiesz, zrobisz? Zaznacz w kazdym wierszu jeden sposéb:

cos
inne

nakrzy
-cz¢ na
osobe,
ktora mi
co$
takiego
zapropo
-nuje

powiem | powie | powiem, | po- | powiem,| po
co$ "'na | m,ze Ze nie | wiem, | ze boje | -wiem
odczepne| nie chce Ze nie sie tylko
-go"* (nie | chce i pale, | uzaleznie | 'nie™,
dzisiaj, I zakoncze | nie - nia bez
Zlesi¢ | wyjas | rozmowe | pije dal
czuje, -nie bez lub -szych
musze¢ | Swoje | wyjasnia | nie roz
sie uczy¢ | powo -nia biore -mow
itp.) -dy powo- na ten
dow temat
zapalenie
tytoniu/e-
papierosa
wypicie alkoholu




zazycie leku
w celu odurzenia
sie

zazycie
dopalacza

zapalenie
marihuany/
haszyszu

zazycie innego
narkotyku

17. Jezeli w pytaniu 16 udzielile§ odpowiedzi ,,nie wiem co zrobi¢”, ,,przyjme propozycje” 10
dlaczego? Zaznacz w kazdym wierszu jeden powod przy tej propozycji, na ktora si¢ zgodzisz lub

nie wiesz, co zrobisz:

nie przez dla zeby komus zeby z powodu | bo tak | inne
dotyczy | ciekawos¢ | poprawy | zaimponowa¢| mnie | probleméw | juz
humoru, dalej -tomi robie
lepszego lubili pomaga | i mam
nastroju lub nie na to
wyS$miali ochote
zapalenie tytoniu/

e-papierosa

wypicie alkoholu

zazycie leku w celu
odurzenia si¢

zazycie dopalacza

zapalenie
marihuany/haszyszu

zazycie innego

narkotykow

18. Jak czesto widzisz, ze kto$ z Twoich kolegéw, kolezanek lub znanych Ci réwiesnikéw (zaznacz
w kazdym wierszu jedna odpowiedz):

nigdy | widzialem | widzialem | kilka| kilka kilka | codziennie
torazw | kilkarazy| razy | razyw | razyw
Zyciu w moim w | miesiacu | tygodniu
Zyciu roku
pali tyton/e-papierosy
pije alkohol
jest pijany

zazywa leki w celu
odurzania si¢

zazywa dopalacze

pali
marihuane¢/haszysz




zazywa inne
narkotyki
uzywa
wyzwisk/wulgaryzmoéw
stosuje przemoc
fizyczna/bicie

19. Czy Twoim zdaniem wolno Ci robi¢ nastepujace rzeczy? Prosz¢ wybra¢ odpowiednig
odpowiedz przy kazdej pozycji:

Zdecydowanie| Chyba Trudno | Raczej nie | Zdecydowanie
moge to robi¢ | moge to | powiedzie¢ | wolno mi | nie wolno mi
robi¢ tego robié

pali¢ tyton/e-papierosy
pi¢ alkohol

upijaé sie

zazywac¢ leki w celu
odurzania si¢

zazywac dopalaczy

palié¢
marihuane¢/haszysz

zazywac inne
narkotyki
wspolzy¢ seksualnie

uzywaé
wyzwisk/wulgaryzméw

stosowaé przemoc
fizyczna/bicie

20. Jak Ty odnosisz si¢ do nastepujacych zachowan Twoich réwiesnikéw (zaznacz w kazdym
wierszu jedna odpowiedz):

akceptuje | uwazam, ze | jestmito | uwazam, | jest to zupelnie

tow pelni | toczasami | obojetne | Ze tak by¢ | niedopuszczalne
dopuszczalne nie

powinno

palenie tytoniu/
e-papierosow
picie alkoholu
upijanie si¢
zazywanie lekow
w celu odurzania si¢

zazywanie dopalaczy

palenie
marihuany/haszyszu

zazywanie innych
narkotykéw

wspélzycie seksualne




stosowanie przemocy
wobec innych

21. Jezeli palisz tyton, pijesz alkohol lub zazywasz inne substancje psychoaktywne — w jakich
sytuacjach to robisz? (zaznacz w kazdym wierszu jedng odpowiedz):

nig | na na na w domu, | w w oW w in
-dy | spotka | spotka | spotka przy domu | dro | szkole| samot | ne
-niach | -niach | -niach rodzicach, | wroz | dze | lub -nosci,
z w mlodzie | na -nych | do |w gdy
rowies | szkole | -zowych | specjal sytua | szko | okoli | nikogo
-nika | (np. za -nych -cjach | -ly cy, na | nie ma
-mi dysko | wiedza | uroczys (za lub | przer w
poza -teki), | rodzicow | -tosciach | wie do | -wach | pobli
szkola, | gdy lub -dza | do- -Zu
gdy dorosli| nauczy rodzi | mu
nie ma| nie -cieli -cOW)
doros | widzg
-lych
tyton/
e-papierosy
alkohol
leki w celu
odurzania
sie
dopalacze
marihuana/
haszysz
inne narkotyki
22. Jezeli palisz tyton, pijesz alkohol lub zazywasz inne substancje psychoaktywne, to w jaki
sposob najczesciej je zdobywasz: Proszg wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:
nie jestem jestem | kupuje | kupuje | kupuje| “podbieram™ | inne
dotyczy| czestowany | czestowany w od od z domu
mnie to przez przez sklepie | kogo$ | kogo$
rowiesnikow |  0soby lubw | poza | w
starsze | kiosku | szkolg | szkole
o kilka lat
tyton/e-papierosy
alkohol
leki w celu

odurzania si¢

dopalacze

marihuana/haszysz

inne narkotyki




23. Zastanow si¢ i zaznacz w kazdym wierszu, jak czesto (zaznacz w kazdym wierszu jedna
odpowiedz)

nigdy | razw | kilka kilka kilka kilka | codziennie
Zyciu | razyw | razyw | razyw | razyw
Zyciu | ostatnim| ostatnim | ostatnim
roku | miesigcu| tygodniu

palisz tyton/
e-papierosy

pijesz piwo

pijesz wino

pijesz wédke lub inne
mocne alkohole

upijasz sie

zazywasz lek
w celu odurzenia si¢

zazywasz dopalaczy

palisz
marihuane¢/haszysz

zazywasz inne
narkotyki

24. Jezeli zdarza sie, Ze pijesz alkohol, to ile wypiles/wypilas w ciagu ostatniego spotkania: Prosze
wpisac¢ odpowiedz/odpowiedzi tutaj:
a) matych (0,33) butelek / puszek/ kufli/ typowego piwa:

d) nie dotyczy

25. Dreczenie polega na tym, ze jedna uczennica/jeden uczen lub grupa w szkole przez dluzszy
czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo przykre rzeczy (bije, przezywa, obgaduije,
wyklucza z grupy). Taka uczennica/taki uczen ma spore trudnosci zZeby sie obroni¢ przed tymi,
ktérzy robia mu przykrosci. Nie liczg si¢ jako dreczenie zwykle, rzadkie sytuacje, kiedy kto$ si¢
pokldci w klasie. Zaznacz jak czesto mialo to miejsce:

Prosz¢ wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

Ani razu lraz 2 razy 3 razy
i wiecej

Inni dreczyli Ciebie

Ty dreczyles inne osoby
w szkole




26. Prosze i zaznacz, czy i jak czesto zdarzylo Ci sie, Ze inni uczniowie/uczennice
zachowali si¢ wobec Ciebie (zaznacz jedna odpowiedz w kazdej linii):

Nie
zdarzylo
mi si¢

w ciagu
ostatniego
roku

Raz lub
kilka razy
w calym
tym czasie

Raz lub
kilka razy
W miesigcu

Raz lub
kilka razy
w tygodniu

Raz lub
kilka razy
dziennie

Komentowali moje
wypowiedzi na forum
internetowym, Zeby mnie
oSmieszy(¢/sprawic¢
przykro$é/wystraszy¢

Wysylali do mnie SMS-y
zeby mi dokuczy¢/sprawié
przykrosé/wystraszy¢

Wyzywali mnie,
rozmawiajac na czacie/
w portalu
spolecznosciowym

Publikowali, badz
rozsylali oSmieszajace
mnie zdjecia lub filmy

Wysylali mi wiadomoSci
przez komunikator (np.

Messenger), aby mnie
obrazi¢/wystraszy¢

Celowo wykluczyli mnie
lub nie dopuscili do grona
znajomych w Internecie,
zeby mi dokuczy¢

27. Jak czesto zdarza Ci sie, Ze kto$ tak Cie traktuje?
Zaznacz jedna odpowiedz przy kazdym wierszu:

nigdy

raz lub
kilka razy
w zyciu

kilka
razy
w roku

Kilka
razy

w
miesigcu

kilka
razy

w
tygodniu

codziennie

Zdosliwie oSmiesza
lub

oczernia przed
innymi

wulgarnie przezywa

celowo, powaznie
grozi (nie dla zartu)

zmusza do czego$
ponizajacego

dotyka bez Twojej
zgody




intymnych czesci
ciala

zmusza do oddania
pieniedzy lub
jakich$ przedmiotow

celowo, mocno
uderza lub szarpie
(nie dla zartu)

28. Kto stosuje wobec Ciebie agresje lub przemoc (fizyczna lub psychiczna)? Zaznacz przy
kazdym wierszu jak czesto ta osoba zrobila Ci cokolwiek wymienionego w poprzednim pytaniu:

nigdy razlub | kilka kilka kilka codziennie
kilkarazy | razy razy w razy w
W Zyciu w roku miesigcu | tygodniu

mlodszy uczen

rowiesnik

starszy uczen

rodzic

nauczyciel

obcy dorostly

kto$ inny

29. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat picia alkoholu. Ocen przy kazdej, ktore z nich sa
Twoim zdaniem prawdziwe, a ktdre falszywe: Prosze wybra¢ odpowiednia odpowiedz przy kazdej

pozycji:

prawda

nie wiem

falsz

ludzie z mocna glowa moga wypi¢ wiecej bez szkody dla
zdrowia

piwo to nie jest alkohol

prawdziwy mezczyzna od czasu do czasu musi sie upié

kierowca przed jazdg moze bez szkody wypié troche
alkoholu

alkohol jest dobrym lekarstwem na niektore
dolegliwosci

osoby uzaleznione pija, dlatego, Ze majq slaby
charakter

pijac tylko piwo nie mozna si¢ uzaleznié

alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niz dla
czterdziestolatka

alkoholizm jest choroba

mozna przewidzieé, kto sposrod pijacych uzalezni si¢

alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki

dziewczynom imponujg chlopcy, ktorzy pija

kazdy, kto si¢ upija, jest uzalezniony

alkohol ulatwia nawiazywanie kontaktéw z ludzmi

wypicie alkoholu pomaga przezwyciezy¢
zdenerwowanie




30. Ponizej znajduje si¢ zestaw opinii na temat narkotykow. Ocen przy kazdej, ktére z nich sa
Twoim zdaniem prawdziwe, a ktore falszywe:
Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

prawda nie wiem falsz

marihuana jest szkodliwa

mozna przez rok zazywa¢ co kilka dni narkotyki, a
potem po prostu przestaé

narkotyki sa gwarancja udanej imprezy

kazdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia

tylko ludzie o stabym charakterze uzalezniaja sie¢ od
narkotykow

nawet wziecie jednej porcji narkotyku moze prowadzi¢
do uzaleznienia

amfetamina pomaga w dobrym uczeniu si¢

uzaleznienie od narkotykow to rodzaj choroby

kto$, kto raz zazyl narkotyk, jest juz narkomanem

zazywanie narkotykéw tylko dla zabawy, tez prowadzi
do uzaleznienia

kazdy moze wyjs$¢ z uzaleznienia

31. Co Twoim zdaniem nalezy zrobi¢ w klasie / szkole, Zeby uczniowie w Twoim wieku nie siegali
po tyton, alkohol, marihuang, inne srodki psychoaktywne, agresje, przemoc? Wpisz prosze swoje
propozycje ponizej:

32. Co Twoim zdaniem stanowi najwieksze zagrozenie dla wspélczesnej mlodziezy?
(wybierz 3 najwazniejsze):

zanik glebokich i trwalych relacji miedzyludzkich

rozpad rodziny np. rozwéd

cyberprzemoc

uzaleznienia

choroby cywilizacyjne (np. nadwaga, choroby psychiczne, nowotwory)

wojna/terroryzm

kryzys wartosci

brak wsparcia ze strony osob dorostych

inne — napisz jakie:




33. Jak oceniasz relacje réwiesnicze z uczniami innej narodowosci w Twojej szkole:
(mozesz wybrac¢ Kilka odpowiedzi)

zauwazam problemy zwigzane z integracja uczniow z innych krajow w
naszej szkole?

nie zauwazam Zadnych probleméw zwiazanych z integracja uczniéow z innych
krajow w naszej szkole

mam dobre relacje z uczniami innej narodowosci

nie nawigzalem/am dotychczas kontaktéw z uczniami innej narodowosci

w mojej klasie sa uczniowie innych narodowosci

w mojej klasie nie ma uczniéw innych narodowosci

34. Na jakie tematy chcialby$ porozmawia¢ na zajeciach z wychowawca lub
psychologiem/pedagogiem? (zaznacz dowolna liczbe odpowiedzi):

tolerancja/akceptacja

planowanie $ciezki ksztalcenia

rozwiazywanie konfliktow

budowanie motywacji do nauki

zdrowy styl zycia

zapobieganie zachowaniom ryzykownym (uzaleznienia, przemoc, ryzykowne
zachowania seksualne itp.)

pomoc innym/wolontariat

samoocena, jak wzmocni¢ pewnos¢ siebie

radzenie sobie ze stresem

umiejetno$¢ i techniki uczenia sie

Dzi¢kuje za wypelnienie ankiety!



