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PROGRAM WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNY  

I Liceum Ogólnokształcącego im. Tadeusza Kościuszki 

w Myślenicach  

  I. PODSTAWA PRAWNA  

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r.  

2. Ustawa Prawo oświatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.  

3. Konwencja o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989r.  

4. Rozporządzenie MEN z dnia 23 grudnia 2008 w sprawie podstawy programowej 

wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół.  

5. Rozporządzenie MEN z dnia 18.sierpnia 2015r., w sprawie zakresu i form prowadzenia 

w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, 

informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii.  

6. Rozporządzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017r., w sprawie zasad organizacji i udzielania 

pomocy psychologiczno – pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach.  

7. Ustawa o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.  

8. Ustawa o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi z dnia 26 

października 1982 r.  

9. Ustawa o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r.  

10. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994.  

11. Ustawa o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu z dnia 9.11.1995r.  

12. Rozporządzenia wydane ze względu na Covid-19.  

13. Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie 

organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami Ukrainy 

(Dz.U. 2022 poz. 645) 

14. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy 

programowej kształcenia ogólnego dla liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej 

szkoły II stopnia (Dz.U. z 2018 r. poz. 467 ze zm.). 

15. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie 

bezpieczeństwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (tekst jedn.: 

Dz.U. z 2020 r. poz. 1604). 

16. Podstawowe kierunki realizacji polityki oświatowej państwa w roku szkolnym 

2023/2024. 

  

II. OKRES REALIZACJI PROGRAMU  
  

Opracowany program będzie realizowany przez okres kształcenia, tj. 4 lata:  

2023/2024, 2024/2025, 2025/2026 i 2026/2027.  
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III. TEORETYCZNE PODSTAWY PROGRAMU WYCHOWAWCZO -  

PROFILAKTYCZNEGO  

Podstawą teoretyczną Programu jest odniesienie do koncepcji personalizmu pedagogicznego.  

Podstawą personalizmu jest założenie, że każdy człowiek jest istotą wyjątkową i niepowtarzalną, co 

manifestuje się w jego niepodważalnej podmiotowości, wolności i godności osobistej. Pomimo różnic 

w poszczególnych  nurtach personalistycznych, człowiek zawsze postrzegany jest jako podmiot 

wszelkich oddziaływań wychowawczych i cel życia społecznego, a nie jego narzędzie1.   

W swojej naturze człowiek nie jest istotą doskonałą dlatego, aby rozwijać swoje człowieczeństwo, 

potrzebuje wsparcia i pomocy. Według W. Starnawskiego zrozumienie, kim jest człowiek oznacza 

przyjęcie, że jest on kimś więcej niż jest 2.  W tym rozumieniu wychowawca zawsze musi postrzegać 

ucznia poprzez potencjał jaki się w nim kryje. Autentycznie wychowywać może jedynie prawdziwy 

mistrz – czyli osoba będąca cierpliwym, wytrwałym i pracowitym poszukiwaczem pełni i harmonii 

wychowanka. Tylko wychowawca będący prawdziwym człowiekiem może pomóc wychowankowi 

wskazać cel życia, porwie swoją osobą i ukaże sens pracy nad sobą3.  H. Rowid wskazał, że skuteczna 

praca wychowawcza musi uwzględniać zasadę indywidualizacji , wszechstronności, jedności i 

harmonii, aktywności oraz łączności ze środowiskiem. To zaś stawia przed nauczycielem wymagania 

posiadania intuicji, taktu i inteligencji twórczej oraz autorytetu wyzwalającego aktywność ucznia4. 

Najgłębszą istotą wychowania w koncepcji personalizmu jest założenie, że człowiek jako istota w swej 

naturze jest nastawiony na ciągły rozwój, który nigdy się nie kończy. Antropologiczną złożoność 

człowieka stanowią: rozum, wolna wola, ciało i godność osobowa. Z tego względu intencja działań 

pedagogicznych musi być zgodna z ludzką istotą. Każdy człowiek zatem w procesie wychowania 

powinien rozwijać się całościowo w sferze fizycznej psychicznej i moralnej 5 . W ten sposób 

wychowanie stanowi pomoc w „scalaniu się” człowieka w jego dojrzewaniu, harmonizując różnorakie 

poziomy człowieka od najskromniejszych biegunów „natury” po kulturowo rozwinięte i złożone 

bieguny „ducha”6.   

Wychowanie w ujęciu personalistycznym jest najwyższym przejawem kultury, w którym człowiek 

we współpracy z innymi rozstrzyga sens własnego istnienia6 . Według K. Schallera wychowanie jest 

procesem, który pozwala wychowankowi odnaleźć się w swoim człowieczeństwie8. Wszelkie działania 

wychowawcze nie mogą być więc oderwane od wartości, lecz powinny sprzyjać odkrywaniu przez 

wychowanków etycznego wymiaru kultury i orientować ich ku wartościom absolutnym i 

bezwzględnym, które nie ulegają dezaktualizacji pod wpływem uczuć, interesów, czy z upływem czasu7. 

                                                      
1 B. Kiereś, Personalizm w pedagogice, „Polska myśl pedagogiczna”, 2016, nr. 2, s. 25.  
2 W. Starnawski, Wychowanie do prawdy – powinnością szkoły, „ETHOS” 2006, nr 75, s. 80.   
3 S. Kunowski, Podstawy współczesnej pedagogiki, Łódź, 1981, s. 198.  
4 S. Możdżeń, Historia wychowania 1918-1945, Sandomierz, 2006, s 24-25.  
5 W. Chudy, Istota pedagogiki personalistycznej, „ETHOS”, 2006, nr 75, s. 63. 
6 F. Pesci,” Filozoficzna perspektywa wychowania”, 2006, nr3, s. 41  

6 M. Kołomańska, Wychowanek osobą. Personalistyczno – aksjologiczna wyzwania stojące przed szkołą, w: 

P. Mazur, D. Sikora, Współczesne Strategie i wyzwania edukacyjne, Chełmno 2010, s. 53 8 M. Nowak, 

Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin, 2000, s. 284  
7 M. Kołomańska, Wychowanek osobą. Personalistyczno – aksjologiczna wyzwania stojące przed szkołą, w: 

P. Mazur, D. Sikora, Współczesne Strategie i wyzwania edukacyjne, Chełmno 2010, s. 54 10 Tamże, s. 55. 11 

Tamże, s. 58.  
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Jednym z głównych zadań wychowawców i nauczycieli jest wychowanie do wolności rozumianej jako 

podejmowanie dojrzałych decyzji ukierunkowanych na to, co bardziej wartościowe a nie to, co 

łatwiejsze czy modne. Warunkiem takich odziaływań wychowawczych jest ochrona wolności, 

świadomości i dojrzałej hierarchii wartości u dzieci i młodzieży10. Kształtowanie w wychowankach 

postawy godności osobowej, wyraża się w bezwzględnym szacunku do siebie samego, jak i innych, bez 

względu na wszelkie różnice czy stopień posiadania. Uznanie godności osoby ludzkiej to tyle, co 

stawianie go zawsze ponad wszystkim, co od niego pochodzi11.    W wychowaniu bowiem chodzi 

właśnie o to, ażeby człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem – o to, ażeby bardziej <<był>>, a 

nie tylko więcej <<miał>> - aby więc poprzez wszystko, co <<ma>>, co <<posiada>>, umiał bardziej i 

pełniej być człowiekiem”8.   

IV. DEFINICJA WYCHOWANIA  

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pełnej dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, 

intelektualnej, duchowej i społecznej, które powinno być wzmacniane i uzupełniane przez działania  z 

zakresu profilaktyki dzieci i młodzieży. (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oświatowe)  

 V.  GŁÓWNY CEL PROGRAMU WYCHOWAWCZO – 

PROFILAKTYCZNEGO  

Głównym celem opracowania i realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo – Profilaktycznego w I 

Liceum Ogólnokształcącym im. T. Kościuszki w Myślenicach jest osiągnięcie przez absolwenta pełni 

dojrzałości fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej, adekwatnej do wieku oraz 

indywidualnych możliwości psychofizycznych ucznia.  

 VI. CELE SZCZEGÓŁOWE W KONTEKŚCIE SYLWETKI 

ABSOLWENTA  

Wszystkie działania i zadania wychowawczo – profilaktyczne zmierzają do pełni rozwoju młodego 

człowieka, w taki sposób, aby jego postawy, wiedza i umiejętności w dojrzały sposób realizowały  w 

sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i społecznej następujące wartości:  

UCZCIWOŚĆ  

- uczeń jest osobą słowną i godną zaufania,  

- uczeń wykonuje powierzone mu zadania rzetelnie i dokładnie,  

- uczeń prezentuje postawę odwagi cywilnej,  

- uczeń jest prawdomówny,  

- uczeń postępuje w sposób lojalny i zgodny ze swoim sumieniem.  

                                                      
8 Jan Paweł II, W imię przyszłości kultury. (Przemówienie do przedstawicieli UNESCO, Paryż 2.VI.1980), 

„L’Osservatore Romano” 1980, nr6, s.4.  
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WIARYGODNOŚĆ  

- uczeń prezentuje postawę charakteryzującą się sumiennością i rzetelnością, - 

uczeń w swoich działaniach przekłada słowa na czyny.  

ODPOWIEDZIALNOŚĆ  

- uczeń podejmuje decyzje w sposób przemyślany,  

- uczeń potrafi przewidzieć skutki swojego działania,  

- uczeń potrafi przyznać się do błędów i wyciągać z nich wnioski,  

- uczeń wywiązuje się z powierzonych mu zadań i funkcji,  

- uczeń żyje zgodnie z zasadami współżycia społecznego, zasadami bezpieczeństwa i przepisami 

prawa RP.  

WYTRWAŁOŚĆ  

- uczeń potrafi stawiać sobie ambitne cele i konsekwentnie do nich dąży,  

- uczeń nie poddaje się trudnościom, lecz odważnie stawiam im czoło,  

- uczeń posiada umiejętność korzystania z pomocy innych, aby mógł realizować swoje cele.  

POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI  

- uczeń stale kształtuje szacunek do samego siebie,  

- uczeń jest świadomy swoich słabych i mocnych stron,  

- uczeń potrafi podejmować wysiłek w celu pokonywania własnych słabości, - uczeń rozwija 

swoje mocne strony i cechy charakteru, zdolności i zainteresowania,  

- uczeń jest otwarty na pomoc innych w sytuacjach dla niego trudnych.  

SZACUNEK DLA INNYCH  

- uczeń stale rozwija postawę poszanowania godności osobistej innych osób,  

- uczeń jest otwarty i tolerancyjny wobec osób prezentujących inny światopogląd, wyznanie lub 

wartości,  

- uczeń jest gotowy stawać w obronie innych osób,  

- uczeń podejmuje działania zmierzające do pomocy i wspierania ludzi tego potrzebujących.  

CIEKAWOŚĆ POZNAWCZA ŚWIATA  

- uczeń rozwija postawę ciągłego poszerzania wiedzy i umiejętności,  
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- uczeń stale i z zaangażowaniem odkrywa nowe, nieznane obszary życia osobistego i 

społecznego, - uczeń potrafi korzystać z różnych źródeł informacji w sposób krytyczny i 

odpowiedzialny.  

KREATYWNOŚĆ  

- uczeń stara się być aktywnym uczestnikiem życia społecznego,  

- uczeń potrafi realizować nowe pomysły i zadania,  

- uczeń poszukuje nowych rozwiązań różnych sytuacji.  

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ  

- uczeń jest osobą komunikatywną,  

- uczeń poszukuje rozwiązań stawianych sobie zadań i celów,  

- uczeń potrafi odnaleźć się w aktualnej sytuacji gospodarczej,  

- uczeń potrafi wykorzystywać wiedzę i doświadczenie do realizacji różnych pomysłów i planów 

zawodowych,  

- uczeń potrafi racjonalnie planować swój budżet i wydatki.  

KULTURA OSOBISTA  

- uczeń zna zasady kulturalnego zachowania i swobodnie posługuje się nimi,  

- uczeń posiada umiejętność właściwej komunikacji międzyludzkiej,  

- uczeń potrafi zachować się właściwie zarówno w sytuacjach życia codziennego, jak również  w 

sytuacjach ważnych i podniosłych,  

- uczeń jest otwarty na stałe podnoszenie kultury osobistej poprzez czynny udział w życiu 

kulturalnym.  

GOTOWOŚĆ DO UCZESTNICTWA W KULTURZE  

- uczeń w dojrzały i adekwatny sposób odnosi się do wytworów kultury,  

- uczeń potrafi krytycznie oceniać różne wytwory kultury,  

- uczeń podejmuje działania na rzecz rozwoju różnych wymiarów kultury, - uczeń jest aktywnym 

odbiorcą kultury.  

DBAŁOŚĆ O ŚRODOWISKO NATURALNE  

- uczeń ma świadomość konieczności dbania o środowisko naturalne,  

- uczeń bierze udział w akcjach proekologicznych,  
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- uczeń ma świadomość, że dbałość o środowisko naturalne jest konstytucyjnym obowiązkiem 

każdego obywatela.  

PODEJMOWANIE INICJATYWY  

- uczeń prezentuje postawę gotowości podejmowania działań zmierzających do rozwoju 

osobistego, - uczeń jest gotowy do podejmowania różnorakich działań na rzecz innych osób i 

społeczeństwa.  

PRACA ZESPOŁOWA  

- uczeń potrafi współpracować z innymi,  

- uczeń jest aktywnym uczestnikiem pracy grupowej.  

POSTAWA OBYWATELSKA  

- uczeń z szacunkiem i godnością odnosi się do symboli narodowych, - uczeń bierze aktywny 

udział w obchodach uroczystości narodowych.  

POSZANOWANIE TRADYCJI I KULTURY NARODOWEJ  

- uczeń zna i szanuje historię i kulturę swojego narodu wraz z jej regionalnym bogactwem,  

- uczeń bierze aktywny udział w przygotowywaniu uroczystości w środowisku lokalnym.  

POSZANOWANIE INNYCH KULTUR I TRADYCJI  

- uczeń jest tolerancyjny w stosunku do osób innych narodowości, kultury,  

- uczeń szanuje symbole narodowe i wytwory kultury innych narodów, - uczeń jest przyjaźnie 

nastawiony do obywateli innych narodowości zarówno w kraju jak i za granicą.  

 VII.  DIAGNOZA POTRZEB WYCHOWAWCZYCH JAKO 

PODSTAWA DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO – PROFILAKTYCZNYCH  

 
Program Wychowawczo – Profilaktyczny został opracowany na podstawie dogłębnej diagnozy sytuacji 

dydaktyczno – wychowawczej w szkole, z użyciem różnorakich narzędzi:   

✓ ankiety diagnozującej potrzeby uczniów w zakresie działań wychowawczych i 

profilaktycznych szkoły,  

✓ rozmów indywidualnych z uczniami, nauczycielami i rodzicami na temat różnych 

trudności wychowawczych, jakie pojawiają się w szkole,  

✓ obserwacji atmosfery i klimatu wychowawczego szkoły,  

✓ analizy osiągnięć szkolnych uczniów,  

✓ analizy organizacji zajęć pozalekcyjnych,  
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✓ analizy podejmowanych działań w zakresie udzielania pomocy psychologiczno – 

pedagogicznej w różnych formach,  

✓ analizy trudności wychowawczych i dydaktycznych uczniów prowadzonej w toku 

bieżącej pracy szkoły.  

TERMIN PRZEPROWADZENIA DIAGNOZY: diagnoza została przeprowadzona we wrześniu  

2023 roku.  

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ: ankietę wypełnili uczniowie klas II oraz III. 

SPOSÓB DOBORU GRUPY BADAWCZEJ: klasy w których przeprowadzono ankiety, to 

uczniowie, którym między innymi dedykowany jest ten program. 

OPIS ANKIET: Przeprowadzona ankieta miała charakter anonimowy, aby zapewnić uczniom komfort 

odpowiedzi na pytania. Ankieta zawierała 34 pytania jedno i wielokrotnego wyboru. Pytania miały 

charakter zamknięty oraz otwarty z możliwością wypowiedzi swobodnej.  

PYTANIA ZAWARTE W ANKIECIE – stanowią załącznik nr 1 do programu.  

 

DIAGNOZA POTRZEB WYCHOWAWCZYCH UCZNIÓW 2023/2024  

 I.  ANALIZA WYNIKÓW BADANIA ANKIETOWEGO  

  

Przebadano uczniów z klas II i III, łącznie ankietę wypełniło 176 uczniów. Jak wynika z odpowiedzi 

udzielonych przez ankietowanych, większość uczniów jest zadowolona  z poczucia bezpieczeństwa w 

szkole, także z kontaktów z kolegami i koleżankami w klasie oraz z rodzicami. Natomiast jeśli chodzi o 

relacje z nauczycielami są  częściowo niezadowoleni. Z wyników ankiety wynika, że uczniowie kilka 

razy  w tygodniu rozmawiają z rodzicami na temat szkoły, pomagają w obowiązkach domowych. 

 Najwięcej czasu w tygodniu uczniowie poświęcają ( około 5-6 godzin tygodniowo)  na odrabianie lekcji 

i przygotowywanie się do lekcji, na pozaszkolną naukę języków obcych, a także na własną działalność 

artystyczną, kulturalną, spotkania ze znajomymi. W większości przypadków rodzice interesują się, gdzie 

dziecko wychodzi, z kim spędza czas. Większość uczniów lubi swoją klasę, nauczycieli uczących oraz 

szkołę jako społeczność. Dla większości uczniów obowiązki szkolne są bardzo ważne. 

Zdecydowanie mniejszość rówieśników wspiera się wzajemnie, co obrazuje poniższy wykres:  
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Jeśli chodzi o wsparcie uczniów przez nauczycieli, to  w bardzo dużym stopniu wychowawcy klas dodają 

uczniom otuchy, troszczą się, służą radą, wysłuchują, mówią rzeczy, które – w opinii uczniów - dodają 

im pewności siebie. 

 

Uczniowie potrafią być asertywni i w większości wybierać dla siebie opcje, które, w ich opinii,  będą 

dla nich dobre: 

 

Jak wynika z ankiet, uczniowie, gdy przeżywają trudne chwile w życiu najczęściej: płaczą, spacerują, 

słuchają muzyki albo oglądają telewizję, pracują na komputerze, myślą ciągle o problemie i nie 

odpoczywają. 

Jeśli chodzi o używki, to, jak wynika z ankiet, większość odmówi koledze lub koleżance w  przypadku 

propozycji zażycia dopalacza czy narkotyku, ale już ponad 20 % raczej przyjmie propozycje wypicia 

alkoholu czy zapalenia e-papierosa, 45 % badanych widzi, jak ich rówieśnik pali codziennie                                

e-papierosa, 25 % badanych widzi, jak ich rówieśnik kilka razy w tygodniu jest pijany, 65  % badanych 

słyszy, jak ich rówieśnik codziennie używa wulgaryzmów/wyzwisk, 18 %  badanych widziało, jak ich 

rówieśnicy stosowali przemoc/bicie. Aż 22 % spośród badanych odpowiedziało, że zdecydowanie 

wolno im używać wyzwisk i wulgaryzmów oraz 24 % spośród badanych odpowiedziało, że 

zdecydowanie wolno im współżyć seksualnie, a 14  %  uważa, że może raczej może pić alkohol, 12  % 

zaś odpowiedziało, że zdecydowanie może palić marihuanę, haszysz. Większość badanych akceptuje 

palenie tytoniu, picie alkoholu, używanie wulgaryzmów oraz współżycie seksualne. 10 % z badanych 

codziennie pije alkohol, z czego ponad 30  %  wypiło więcej niż 3 kieliszki mocnego alkoholu w ciągu 

jednego spotkania. 
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Dręczenie występuje w niedużej skali, ale jednak ma miejsce, kilka razy w tygodniu zdarza się, 

najczęściej jest to wulgarne przezywanie: 

 

Agresja lub przemoc - fizyczna lub psychiczna - występuje w nieznacznym zakresie ze strony 

nauczycieli, rodziców czy innych uczniów.  

Zdaniem uczniów, aby nie sięgali po tytoń, alkohol, marihuanę, inne środki psychoaktywne, agresję, 

przemoc powinno się: uświadamiać o skutkach ubocznych, przeprowadzać rozmowy z wychowawcą 

ze specjalistą, np. z policjantem, uczyć o konsekwencjach prawnych i zdrowotnych, uświadomić o 

szkodliwości, pokazać skutki takich zachowań. 

Za największe zagrożenia młodzież uznała: na pierwszym miejscu - uzależnienia, na drugim - zanik 

głębokich i trwałych relacji międzyludzkich, na trzecim  - choroby cywilizacyjne (np. nadwaga, choroby 

psychiczne, nowotwory). 
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Tematy, którymi zainteresowana jest młodzież to: na pierwszym miejscu - radzenie sobie ze stresem, 

na drugim -  umiejętność i techniki uczenia się, na trzecim - samoocena, jak wzmocnić pewność siebie. 
 

WNIOSKI :  

• Kontynuowanie pracy Zespołu ds. pomocy psychologiczno – pedagogicznej.  

• Stała współpraca z wychowawcami i nauczycielami w celu szybkiego reagowania na 

przejawy trudności uczniów w celu zahamowania rozwoju trudności czy zaburzeń.  

• Stała współpraca z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami uczniów 

przejawiających różne trudności w celu eliminacji lub zmniejszenia zakresu występowania 

trudności.  

• Utrzymanie spotkań Zespołów nauczycieli klas w których uczniowie przejawiają różne 

trudności i problemy w celu organizacji i realizacji pomocy psychologiczno – pedagogicznej.  

• Stała współpraca z instytucjami zajmującymi się udzielaniem pomocy uczniom i 

rodzinom.  

VIII.  PROFILAKTYKA W DZIAŁANIACH 

WYCHOWAWCZYCH CZYNNIKI RYZYKA I CZYNNIKI 

CHRONIĄCE  

Wszystkie działania wychowawcze, aby były jak najbardziej wszechstronne i skuteczne, muszą 

być wzmocnione i uzupełnione poprzez działania profilaktyczne uwzględniające potrzeby uczniów, 

rodziców, pracowników szkoły i społeczeństwa, jak również trudności i zagrożenia wynikające z 

aktualnej sytuacji społecznej i kulturowej.   

Profilaktyka rozumiana jako ogół działań zapobiegających niepożądanym zjawiskom w 

rozwoju i zachowaniu się ludzi ma za zadanie podejmowanie pozytywnych odziaływań pedagogicznych 
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mających na celu kształtowanie cech pożądanych i zapobieganie występowaniu cech niepożądanych lub 

ich utrwalaniu się9.  

Działalność profilaktyczna w szkole realizowana jest poprzez profilaktykę uniwersalną, 

selektywną i wskazującą. Podstawową i zasadniczą działalnością profilaktyczną szkoły jest 

podejmowanie zadań z zakresu profilaktyki uniwersalnej rozumianej jako wspieranie wszystkich 

uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, 

których celem jest ograniczenie zachowań ryzykownych10. Działania te opierają się w głównej mierze 

na wzmacnianiu czynników chroniących oraz eliminacji lub osłabianiu czynników ryzyka.   

Przez czynniki chroniące należy rozumieć indywidualne cechy i zachowania uczniów  i 

wychowanków, cechy środowiska społecznego i efekty ich wzajemnego oddziaływania, których 

występowanie wzmacnia ogólny potencjał zdrowotny ucznia i zwiększa jego odporność na działania 

czynników ryzyka. W tym znaczeniu działania profilaktyczne szkoły będą ukierunkowane na 

wzmacnianie i rozwijanie czynników chroniący takich jak:  

INDYWIDUALNE CZYNNIKI CHRONIĄCE: wzmacnianie umiejętności społecznych i 

komunikacji interpersonalnej, budowanie pozytywnego obrazu siebie, budowaniu motywacji do 

działania, stawianie sobie celów i planowaniu przyszłości, kształtowanie umiejętności radzenia sobie ze 

stresem i negatywnymi wpływami środowiska zewnętrznego, obrona wartości i kształtowania 

dojrzałego światopoglądu.  

RODZINNE CZYNNIKI CHRONIĄCE: dbanie o rozwój silnych więzi rodzinnych, wspieranie 

rodziców   

w budowaniu dojrzałych postaw wychowawczych i rodzicielskich, utrzymanie adekwatnej do wieku 

kontroli rodzicielskiej, kształtowanie umiejętności rozwiązywania konfliktów rodzinnych.   

POZARODZINNE CZYNNIKI CHRONIĄCE: wzmacnianie pozytywnych relacji rówieśniczych 

opartych na wspólnych zainteresowaniach i wartościach, kształtowanie zdolności rozwiązywania 

konfliktów rówieśniczych, budowanie postaw prospołecznych i altruistycznych poprzez działalność 

pomocową i wolontaryjną, budzenie aspiracji i rozwijanie zainteresowań.  

SZKOLNE CZYNNIKI CHRONIĄCE: budowanie postawy zaangażowania w naukę szkolą i 

osiągania sukcesów, organizowanie zajęć pozalekcyjnych np. kółka przedmiotowe, koła zainteresowań, 

działalność artystyczna itp., ustalanie jasnych reguł współżycia i poszanowania innych, przestrzeganie 

zasad bezpieczeństwa, stwarzanie warunków do rozwoju potencjału uczniów, zapobieganie 

dyskryminacji i nietolerancji, budowanie klimatu zaufania i wspólnej odpowiedzialności za dobro 

szkoły i uczniów.  

Przez czynniki ryzyka rozumiemy natomiast indywidualne cechy i zachowania uczniów, cechy 

środowiska społecznego i efekty ich wzajemnych oddziaływań, które wiążą się z wystąpieniem 

wysokiego prawdopodobieństwa wystąpienia zachowań ryzykownych stanowiących zagrożenie dla 

                                                      
9 W. Okoń, Nowy słownik pedagogiczny, Warszawa 1998, s. 315-316.  
10 Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i 

placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu 

przeciwdziałania narkomanii, §5 pkt 2  
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prawidłowego rozwoju, zdrowia i bezpieczeństwa lub funkcjonowania ucznia11. Szkoła poprzez analizę 

sytuacji trudnych i problemowych powinna w swoich działaniach profilaktycznych skupiać się na 

eliminacji lub ograniczeniu wpływu zarówno indywidualnych, rodzinnych, jak również szkolnych 

czynników ryzyka takich jak:   

INDYWIDUALNE CZYNNIKI RYZYKA: potrzeba silnej stymulacji i wrażeń, trudności 

koncentracji uwagi, niski poziom inteligencji, trudności szkolne, niestabilność emocjonalna, przejawy 

zaburzeń psychicznych i trudności emocjonalnych.  

RODZINNE CZYNNIKI RYZYKA: niski status społeczny rodziny, bezrobocie rodziców, konflikty  

rodzinne, przemoc rodzinna, uzależnienie rodziców lub innych członków rodziny, brak konsekwencji  

w postawach rodzicielskich, zbyt rygorystyczne metody wychowania, brak zainteresowania ze strony 

rodziców, postawy liberalne nieadekwatne do poziomu rozwoju ucznia, brak jasnych zasad i norm 

panujących w domu.  

RÓWIEŚNICZE CZYNNKI RYZYKA: przebywanie uczniów w środowisku osób używających 

substancji psychoaktywnych, przejawy braku szacunku w stosunku do innych osób, zachowania 

agresywne lub autoagresywne, ryzykowne zachowania seksualne, brak akceptacji w grupie 

rówieśniczej, odrzucanie i izolacja kolegów i koleżanek.   

SZKOLNE CZYNNIKI RYZYKA: naruszenie zasad bezpieczeństwa, niewłaściwe wzajemnych 

zachowania nauczycieli i uczniów, pojawianie się sytuacji konfliktowych, naruszanie godności osobistej 

uczniów nauczycieli i pracowników szkoły. Wszystkie zachowania i sytuacje ryzykowne pojawiające 

się w szkole powinny być szybko diagnozowane i rozwiązywane dla utrzymania w szkole pozytywnej 

i przyjaznej atmosfery sprzyjającej zarówno zdobywaniu wiedzy i umiejętności oraz rozwojowi 

osobistemu uczniów.   

Szkoła w ramach realizacji działań wychowawczo – profilaktycznych oprócz profilaktyki 

uniwersalnej jest również przygotowana do realizacji zadań z zakresu profilaktyki selektywnej 

ukierunkowanej na wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, 

środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań 

ryzykownych, jak również działań z zakresu profilaktyki wskazującej nastawionej na wspieranie 

uczniów u których zachowania ryzykowne zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby 

wymagające leczenia12.  

 IX.  EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO – 

PROFILAKTYCZNEGO   

Monitorowanie realizacji Programu Wychowawczo – Profilaktycznego szkoły odbywać się będzie na 

bieżąco w toku pracy szkoły, natomiast ewaluacja i ocena skuteczności opracowanego Programu 

zostanie przeprowadzona z końcem II semestru roku szkolnego 2023/2024 zgodnie z następującymi 

punktami: 

                                                      
11 Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i 

placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu 

przeciwdziałania narkomanii, §6 pkt 3, pkt 4  
12 Rozporządzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i 

placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu 

przeciwdziałania narkomanii, §5 pkt 2  
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1. Opracowanie narzędzi ewaluacji i oceny skuteczności podjętych działań wychowawczo – 

profilaktycznych.  

2. Przeprowadzenie ewaluacji programu przy pomocy opracowanych narzędzi.  

3. Analiza oraz wnioski z przeprowadzonej ewaluacji.  

4. Wprowadzenie ewentualnych zmian do Programu Wychowawczo – Profilaktycznego w oparciu 

o wyniki ewaluacji.  
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KLASA I    

KREATYWNOŚĆ   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ   

   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Rozwijanie kreatywności 

wśród uczniów.   

   

1.Uczeń potrafi podejmować 

zadania twórcze.   

   

Zajęcia w ramach godziny 

wychowawczej i PP. Projekty 

szkolne i pozaszkolne dotyczące 

nowych inicjatyw.   

Wychowawcy klas    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W roku szkolnym    

2. Wspomaganie rozwoju 

swoich mocnych stron i cech 

charakteru, zdolności, pasji.   

Samoocena – jak wzmocnić 

pewność siebie. 

   

2.Uczeń jest świadomy swoich 

mocnych i słabych stron.   

   

Zajęcia warsztatowe w szkole z 

pedagogiem specjalnym.   

Pedagog specjalny, 

wychowawcy klas.   

3. Promowanie nowych 

inicjatyw.   

3. Uczeń propaguje wśród 

rówieśników nowe działania.   

Zajęcia pozalekcyjne (np. chór 

teatr szkolny, kółko 

fotograficzne itp.)   

    

Pracownicy szkoły – 

dyrygent, opiekun teatru, 

kół zainteresowań.   

   

4.Rozwijanie  umiejętności 

planowania czasu.   

4. Uczeń potrafi zorganizować 

swój czas, poświęcając go na 

naukę i rozwijanie własnych 

zainteresowań.   

Zajęcia w ramach GDDW   Wychowawcy.   
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POSZANOWANIE TRADYCJI I KULTURY NARODOWEJ   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ   

   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie szacunku do 

kultury własnego narodu.   

1. Uczeń charakteryzuje się 

postawą szacunku dla własnego 

narodu.    

1. Zajęcia w ramach godziny 

wychowawczej oraz lekcji  

WOS-u i historii   

Wychowawcy klas,  

nauczyciele WOS-u i   

historii   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

W roku szkolnym    

2. Kształtowanie szacunku do 

tradycji.   

2. Uczeń zna i szanuje tradycję 

swojego narodu.   

2. Warsztaty poświęcone tradycji 

narodowej   

Nauczyciele WOS-u i   

historii   

3. Wzmacnianie więzi 

emocjonalnej z własnym 

narodem.   

3. Uczeń rozwija swoją więź z 

narodem   

3. Organizacja: 

a) przedstawień dotyczących 

historii, kultury i tradycji 

narodowej   
 

b) wystaw – np. stoisk 

prezentujących zwyczaje 

świąteczne: polskie i ukraińskie 

przez grupy chętnych uczniów 

Uczniowie  

zaangażowani w 

organizację 

przedstawień,  

nauczyciele WOS-u i   

historii   

4. Wspieranie inicjatyw 

wzmacniających przywiązanie  

dla własnego narodu   

4. Uczeń podejmuje działania 

pobudzające przywiązanie 

narodowe jego oraz 

rówieśników   

4. Organizacja i uczestnictwo w 

akademiach z okazji ważnych 

świąt państwowych   

Nauczyciele i uczniowie 

odpowiedzialni za 

przygotowanie 

konkretnych 

uroczystości   

5. Rozwijanie wiedzy na temat 

własnego narodu i jego kultury   

5. Uczeń zna historię i kulturę 

swojego narodu   

5. Udział w konkursach i 

olimpiadach poświęconych 

zagadnieniom z zakresu kultury i 

tradycji polskiej   

Nauczyciele WOS-u i   

historii   
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6. Promowanie regionalnych i 

lokalnych dóbr kulturowych   

6. Uczeń zna i bierze udział w 

promocji regionalnych i 

lokalnych dóbr kultury   

6. Udział w wycieczkach i 

akcjach promocyjnych, 

związanych z lokalną kulturą   

Wychowawcy, rodzice, 

uczniowie uczestniczący 

w wycieczkach   

W roku szkolnym    

7.  Zapobieganie  zatracania  

poczucia przynależności  

narodowej   

7. Uczeń widzi potrzebę 

rozwijania poczucia 

przynależności narodowej 

swojej i swoich rówieśników   

7. Warsztaty, zajęcia w ramach 

godziny wychowawczej, 

wycieczki   

Wychowawcy,   

nauczyciele historii i   

WOS-u   

   

SZACUNEK DLA INNYCH   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta    Sposoby  realizacji  
(zadania profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie poszanowania 

godności osobistej innych osób   

1. Uczeń charakteryzuje się 

szacunkiem względem innych   

1. Zajęcia w ramach 

godziny wychowawczej dot. 

poszanowania godności 

osobistej innych osób   

   

2. Warsztaty dot. włączania 

osób niepełnosprawnych do 

szkoły i życia codziennego  

1. Zajęcia w ramach 

godziny wychowawczej dot. 

poszanowania godności  

osobistej innych osób   

  

2. Pedagog specjalny  

  

  

  

I półrocze 

  

  

  

  

  

Marzec  

2. Wspieranie postawy  

otwartości i tolerancji wobec 

osób prezentujących inny 

światopogląd, wyznanie, wartości  

2. Uczeń prezentuje postawę 

otwartości i tolerancji w 

stosunku do osób o innym  

 światopoglądzie, wyznaniu,  

wartościach   

3. Promowanie gotowości do 

stawania w obronie innych osób   

3. Uczeń potrafi podejmować 

starania w celu obrony innych   
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4. Rozwijanie potrzeby niesienia 

pomocy i wspierania ludzi 

potrzebujących   

 

 

4. Uczeń dostrzega potrzeby 

innych i potrafi angażować się we 

wspieranie ludzi potrzebujących   

 

- tolerancji, stereotypów 

kulturowych, szacunku do 

odmienności.  

  

3. Zajęcia w ramach 

przedmiotów humanistycznych 

dot. tolerancji, stereotypów 

kulturowych, szacunku do 

odmienności   

4. Zachęcanie do 
uczestnictwa w stowarzyszeniach, 
klubach szkolnych, akcjach 
charytatywnych   
5. Organizacja spotkań z 
działaczami społecznymi, 
aktywistami   

6. Postawa nauczyciela 

wyrażająca szacunek do ucznia  

  

  

7. akcja informacyjna nt. 

osób z zespołem Downa – „Dzień 

kolorowej skarpetki”  

  

  

8. akcja informacyjna nt. 

funkcjonowania osób ze spektrum 

autyzmu  

  

  

 

3. Zajęcia w ramach 

przedmiotów 

humanistycznych dot. 

tolerancji, stereotypów 

kulturowych, szacunku do 

odmienności.   

4. Zachęcanie do 

uczestnictwa w  

stowarzyszeniach, klubach 

szkolnych, akcjach 

charytatywnych.   
5. Organizacja spotkań z 
działaczami społecznymi, 
aktywistami.   
6. Postawa nauczyciela 
wyrażająca szacunek do  

ucznia.   

 

7. pedagog specjalny  

  

  

  

8. pedagog specjalny 

 

 

 

W roku szkolnym  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marzec  

 

Kwiecień   
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UCZCIWOŚĆ   

REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ.   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie umiejętności 

dotrzymania słowa i tajemnicy.   

   

1. Uczeń jest osobą słowną i 

godną zaufania.   

1. Zajęcia wychowawcze :   

Relacje nauczyciel uczeń. 

Dobra komunikacja:  

Uczniowie – rodzice – 

nauczyciele.   

Wychowawcy klas    

 

 

 

 

 

 

 

II półrocze  

2. Promowanie prawdomówności 

w kontaktach międzyludzkich.   

   

2. Uczeń jest osobą 

prawdomówną i taktowną.   
 

3. Zapobieganie zachowaniom 
nieuczciwym i cwaniactwu.     

   

3. Uczeń rzetelnie, dokładnie 

wykonuje zadania, unika 

zachowań nieuczciwych.    

   

2.Konsekwentne egzekwowanie 
nauczonych zachowań w 
szczególności podczas 
sprawdzianów,  kartkówek itp.   
Uczciwa postawa nauczycieli 
wobec uczniów. 

3.Lekcja języka polskiego   

4.Stosowanie nagród 

promujących pożądane 

zachowanie   

Nauczyciele poloniści 

nauczyciele ZSO   

4. Promowanie i wspieranie 

rzetelnego wykonywania 

obowiązków i powierzonych 

zadań.   

4. Uczeń potrafi w kulturalny 

sposób bronić swoich poglądów.  

5. Kształtowanie postawy 
odwagi cywilnej.   

   

5. Uczeń staje w obronie 

słabszych.   
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 PRACA ZESPOŁOWA  
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, FIZYCZNEJ. 

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Wspieranie społecznych akcji 

charytatywnych prowadzonych 

przez społeczność klasową lub 

szkolną.   

1. Uczeń włącza się w dane 
akcje charytatywne /tzn. zbiera 
pieniądze, żywność,  rzeczy 
potrzebne itp.   

•  Bohater On 

• Paczka dla Maluszka 

• Akcja na rzecz 

Hospicjum w Wiśniowej 

• Akcja na rzecz OREW 

• inne 

1. Zajęcia w ramach godziny z 
wychowawcą na temat znanych 
akcji charytatywnych 
prowadzonych w Polsce np.  

Wielkiej Orkiestry Świątecznej  
Pomocy   

Wychowawcy klas   

Opiekun Wolontariatu    

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

W roku szkolnym   2. Rozwijanie umiejętności pracy 

w grupach podczas lekcji.   

2. Uczeń potrafi skutecznie 

pracować w grupie.   

   

2. Spotkania z członkami  

Wolontariatu. Wzbogacanie 

lekcji o metody pracy grupowej.  

Nauczyciele wszystkich 

przedmiotów   

   

3. Promowanie udziału w 
projektach.    

   

3. Uczeń deklaruje udział w 

projektach edukacyjnych 

proponowanych przez szkołę.     

3. Wprowadzane projekty 

edukacyjne.   

   

Dyrekcja, nauczyciele   

Wychowawcy klas 

 

  

  

   

   

   

4. Integrowanie Zespołów 

Klasowych.    

   

4. Uczeń czuje się 

zintegrowany z zespołem 

klasowym/zna jego członków i  

czuje się z nimi związany/   

   

4. Wycieczki integracyjne                              

i warsztaty  klas I.   

Wspólne imprezy klasowe   

/wigilie, Dzień Kobiet, Dzień  

Chłopaka, Walentynki itp./    
Współpraca wychowawców ze 

specjalistami w zakresie 

integracji uczniów z Ukrainy.  
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5. Wspieranie pozalekcyjnych  

zajęć wychowania fizycznego 

związanych z graniem 

zespołowym.   

5. Uczeń uczestniczy w 
zajęciach pozalekcyjnych z 
wybranych dyscyplin 
sportowych.   

Uczeń rozwija, doskonali swoje 

umiejętności sportowe.   

5. Pozalekcyjne koła sportowe   

   

Nauczyciel wychowania  

fizycznego   

   

   

ZDROWY STYL ŻYCIA   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ   

   

Zadania   Sylwetka absolwenta    Sposoby  realizacji  
(zadania profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie postawy 

prozdrowotnej poprzez 

promowanie zdrowego i 

aktywnego stylu życia.   

1. Uczeń zna i przestrzega 

zasad zdrowego stylu życia.   

2. Uczeń wie czym są choroby  

cywilizacyjne i jak się przed nimi 

chronić.   

3. Uczeń wie czym jest stres i 

zna sposoby radzenia sobie z 

objawami stresu.   

4. Uczeń zna zasady zdrowego  

odżywiania i przestrzega ich  w 

życiu codziennym.   

1. Zajęcia z wychowawcą w 
zakresie zasad zdrowego 
odżywiania, radzenia sobie ze 
stresem i chorób cywilizacyjnych.   

2. Zajęcia biologii, EDB i WF na 

temat zdrowego stylu życia  i 

zapobiegania chorobom 

cywilizacyjnym.   

3. Zajęcia ze specjalistami w tym 

zajęcia z technik relaksacyjnych.  

Wychowawcy klas   

Nauczyciele biologii   

Nauczyciele WF   

Specjaliści: psycholog 

  

   
   
   
   
   

Cały rok   
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2. Rozwijanie postawy 

odpowiedzialności za zdrowie i 

życie drugiego człowieka  i 

promowanie postawy  

współdziałania  w grupie.   

5. Uczeń zna zasady  

udzielania pierwszej pomocy w 

różnych sytuacjach.   

6. Uczeń potrafi zastosować w 

praktyce wiedzę i umiejętności 

związane z udzielaniem pierwszej 

pomocy.   

7. Uczeń potrafi współdziałać 

w grupie w sytuacji udzielania 

pierwszej pomocy.   

4. Zajęcia EDB i WF.   

5. Zajęcia dodatkowe związane 
udzielaniem pierwszej pomocy.   

6. Udział w konkursach.   

Wychowawcy klas   

Nauczyciel EDB, WF   

Specjaliści  - współpraca 

z Powiatem Myślenickim 

– Szkoła Młodych 

Ratowników  

3. Rozwijanie świadomości 

zagrożeń wynikających  z 

uzależnień od substancji 

psychoaktywnych i napojów 

energetycznych.   

8. Uczeń zna i rozumie 

mechanizmy uzależnień.   

9. Uczeń wie, gdzie szukać 

pomocy w sytuacji zagrożenia 

uzależnieniem.   

10. Uczeń wie jak reagować w 

sytuacji zagrożenia zdrowia w  

związku z używaniem substancji 

psychoaktywnych.   

11. Uczeń jest świadomy 

zagrożeń wynikających z uzależnień 

w kontekście przyszłego 

rodzicielstwa.   

Zajęcia z wychowawcą. 

Spotkania ze specjalistami na 

temat mechanizmów uzależnień.  

Wychowawcy klas 

Pedagog/psycholog 

szkolny  lub/i  specjaliści  

- współpraca z policją 

W roku szkolnym  

  

4. Zapobieganie zagrożeniom 

związanym ze zjawiskiem 

cyberprzemocy.   

12. Uczeń wie czym jest 

cyberprzemoc i wie jak się przed nią 

bronić.   

13. Uczeń potrafi rozpoznać, 

które zachowania można uznać za 

cyberprzemoc.   

14. Uczeń wie jak reagować w 

sytuacji cyberprzemocy.   

15. Uczeń potrafi szukać 

pomocy gdy doświadcza 

cyberprzemocy.   

Zajęcia z wychowawcą „Stop 

cyberprzemocy”.   

Spotkania ze specjalistami – z 

policją 

Wychowawcy klas 

Pedagog/psycholog 

szkolny lub i  

specjaliści  - współpraca 

z policją 

 W roku szkolnym  
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5. Rozwijanie umiejętności 

efektywnego uczenia się.   

16. Uczeń zna i stosuje zasady 

efektywnego uczenia się.   

17. Uczeń wie, gdzie szukać 

wsparcia i pomocy w sytuacji 

niepowodzeń szkolnych.   

Zajęcia z wychowawcą.  

Zajęcia „Zasady i technika 

efektywnego uczenia się”.   

Wychowawcy klas  

Pedagog szkolny   

W roku szkolnym 

   

      

 

POSZANOWANIE INNYCH KULTUR I TRADYCJI 

REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ 

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji  

(zadania profilaktyczne)  

Osoby odpowiedzialne   Harmonogram   

1. Promowanie wytworów 

kultury innych narodów   

Uczeń zna osiągnięcia 

kultury i nauki innych 

narodów   

1. Zajęcia w ramach z 

wychowawcą   

2. Zajęcia WOS, historia, 

geografia   

3. Zajęcia z jęz. polskiego  

4. Zajęcia z jęz. obcych 5. 

Zachęcanie do brania udziału 

w organizowanych lekcjach 

muzealnych, festiwalach 

kultury,   

1.Wychowawcy, nauczyciele   

ZSO   

2. Nauczyciele WOS i historii   

3. Nauczyciele jęz. polskiego   

4.Nauczyciele jęz. obcych   

5. Nauczyciele ZSO   

 

   
   

   

  

II półrocze  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Wzbudzanie szacunku 

do symboli narodowych 

innych narodów i kultur   

Uczeń zna i szanuje symbole 

narodowe innych narodów i 

kultur   

3. Rozwijanie tolerancji w 

stosunku do innych 

narodowości i kultur   

Uczeń widzi różnice 

kulturowe między 

narodami i potrafi w sposób 

tolerancyjny odnieść się do 

nich   
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4. Wzmacnianie 

przyjaznego stosunku do 

obywateli innych 

narodowości  

 

5. Promowanie 

wiedzy na temat kultury 

innych narodów   

6. W przypadku 

uczniów ukraińskich – 

promowanie wiedzy na temat 

polskiej kultury. 

   

Uczeń rozwija przyjazny 

stosunek do przedstawicieli  

innych narodowości zarówno 

w kraju jak i za  

granicą   

 

Uczeń rozwija wiedzę na 

temat kultury innych 

narodów.  

 

spotkaniach z ludźmi 

reprezentującymi inne kultury 

i narodowości   

5.Zachęcanie do czynnego 
udziału w międzynarodowych  

wymianach uczniowskich   

  

 1.Wychowawcy, nauczyciele   

ZSO   

4. Nauczyciele WOS i historii   

5. Nauczyciele jęz. polskiego   

4.Nauczyciele jęz. obcych   

5. Nauczyciele ZSO   

 

 

  

 

 

II półrocze 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

PODEJMOWANIE INICJATYWY    
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie umiejętności 

samodzielnego podejmowania 

decyzji.   

1. Uczeń charakteryzuje się 
umiejętnością samodzielnego 

podejmowania decyzji.   

   

   

1. Zajęcia w ramach godziny 

wychowawczej dot.  

kształtowania umiejętności 

samodzielnego podejmowania 

decyzji   

Wychowawcy klasy   

   

   

   

   

I półrocze 
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2. Promowanie działań ucznia 

zmierzających do rozwoju 

osobistego.   

2. Uczeń potrafi podejmować 
wysiłek w celu rozwoju 

osobistego.   

   

   

   

   

2. Zajęcia w ramach kółek 

zainteresowań, warsztatów 

organizowanych przez  

zaprzyjaźnione uczelnie wyższe. 

Branie udziału w olimpiadach 

przedmiotowych. Rozwijanie 

innych pasji i zainteresowań   

Nauczyciel i inne osoby 

prowadzące zajęcia   

   

   

   

   

   

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 W roku szkolnym 

3.  Promowanie  postawy 

związanej z pomaganiem innym 

uczniom .   

3. Uczeń prezentuje postawę 

pomagania i wspierania innych 

uczniów w ich rozwoju.   

3. Zajęcia w ramach godziny 

wychowawczej dot. 

promowania postawy związanej 

z pomaganiem innym uczniom.  
Zajęcia dotyczące reagowania, 

gdy ktoś przeżywa trudne 

emocje - również w kontekście 

wojny i sytuacji uchodźców w 

temacie dotyczącym depresji)  

Wychowawca klasy   

   

 

4. Wzmocnienie działań na rzecz 

członków społeczności lokalnej.   

   

4.Uczeń podejmuje działania na 

rzecz członków społeczności 

lokalnej.   

4 -5. Organizacja w akcjach 
charytatywnych i aktywny w  

nich udział  Wolontariat   

WOŚP, kwesty/   

Rodzice, uczniowie, 

nauczyciele    

   

   

    

   

 

5. Rozwijanie postawy otwartości 

na potrzeby innych.   

5. Uczeń charakteryzuje się 

postawą empatyczną   
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KLASA II   

POCZUCIE WŁASNEJ WARTOŚCI    
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ   

   

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie szacunku do 
samego siebie   

   

1. Uczeń jest świadomy swoich 

mocnych i słabych stron.   

   

Zajęcia w ramach godziny z 

wychowawcą  dot. 

wzmacniania  poczucia  

własnej wartości   

Wychowawcy klas   II półrocze  

2. Wzmacnianie świadomości 

swoich słabych i mocnych stron 

Promowanie umiejętności 

podejmowania wysiłku w celu 

pokonywania własnych słabości   

2. Uczeń potrafi podejmować 

wysiłek w celu pokonywania 

własnych słabości   

   

1. Zajęcia w ramach lekcji 

Podstaw Przedsiębiorczości 

(ćwiczenia dot. wzmacniania 

samooceny i  

autoprezentacji)   

   

 2. Postawa nauczycieli w 
kontakcie z uczniem promująca  

szacunek do siebie i innych   

  

   

Nauczyciele PP, 

nauczyciele ZSO   

3. Wspomaganie rozwoju swoich 

mocnych stron i cech charakteru, 

zdolności i zainteresowań   

3. Uczeń stosuje działania 

rozwijające swoje mocne strony, 

zdolności i zainteresowania   

4. Promowanie postawy 

otwartości na pomoc ze strony 

innych    

4. Uczeń prezentuje postawę 

otwartości na pomoc ze strony 

innych   
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KULTURA OSOBISTA   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ   

   

Zadania   Sylwetka absolwenta    Sposoby  realizacji  
(zadania profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Rozwijanie potrzeby 

kulturalnego zachowania się   

1. Uczeń odczuwa potrzebę 

znajomości zasad właściwego 

zachowania się i postępowania 

zgodnie z nimi   

1. Zajęcia w ramach godziny 

wychowawczej dot. zasad  

kulturalnego zachowania i dot. 

savoir-vivre’u  

 

2. Postawa nauczyciela w 

kontakcie z uczniem promująca 

zasady kulturalnego 

zachowania się   

 

3. Reagowanie nauczycieli na 

właściwe i niewłaściwe modele 

zachowania – rozmowa z 

uczniem, wpis w dzienniku, 

stosowanie nagród i kar 

statutowych, propozycja 

konsultacji z pedagogiem 

szkolnym. 

Nauczyciele ZSO    

Wychowawcy klas   

  

I półrocze  

II półrocze 

2. Kształtowanie zasad 

kulturalnego zachowania się.   

   

2. Uczeń zna zasady kulturalnego 

zachowania się.    

3.  Wzmacnianie świadomości 

konieczności dopasowania 

zachowania się do różnych 

sytuacji.   

3. Uczeń potrafi dopasować 

swoje zachowanie do różnych 

sytuacji zarówno codziennych jak 

i podniosłych.   

4. Promowanie zachowań 

zgodnych z obowiązującymi 

normami społecznymi.   

4. Uczeń rozwija zachowania 

zgodne z obowiązującymi 

normami społecznymi.   

5. Wspieranie postawy otwartości 

na stałe podnoszenie kultury 

osobistej.   

5. Uczeń widzi potrzebę stałego 

podnoszenia kultury osobistej.   

6.Umiejętność właściwej 

komunikacji międzyludzkiej   

6. Uczeń nabywa umiejętność 

kulturalnego zachowania się w 

towarzystwie.   
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ZDROWY STYL ŻYCIA   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ   

   

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji (zadania  

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne  

Harmonogram   

1. Wzmacnianie  i 

poszerzanie wiedzy na temat 

uzależnień,  w tym  wpływu 

substancji psychoaktywnych 

na życie człowieka.   

1. Uczeń zna negatywne  

skutki zdrowotne, psychiczne i 

społeczne używania substancji 

psychoaktywnych  

2. Uczeń unika kontaktu  z 

substancjami psychoaktywnymi   i 

prezentuje postawę asertywną wobec 

presji społecznej dotyczącej używania 

substancji psychoaktywnych.   

Zajęcia z wychowawcą na temat 

szkodliwości i skutków spożywania 

alkoholu, palenia papierosów, 

przyjmowania narkotyków w tym 

dopalaczy oraz napojów 

energetycznych.   

Wychowawcy klas 

Pedagog/psycholog 

szkolny lub/i 

 Specjaliści  - 

współpraca z policją 

Cały rok szkolny 

2. Rozwijanie postawy 

promującej zdrowie 

psychiczne człowieka.   

3. Uczeń wie czym jest depresja, 

jakie są jej objawy i sposoby leczenia.  

4. Uczeń zna sposoby  

reagowania i szukania pomocy w 
sytuacji wystąpienia objawów depresji 

u siebie i innych osób.   

5. Uczeń dba o swoje zdrowie  

psychiczne i potrafi radzić sobie z 

trudnościami.   

6. Uczeń zna konsekwencje  

wynikające z nieleczenia depresji.   

Zajęcia z wychowawcą.   

 Depresja – zajęcia z psychologiem 

szkolnym. Różne formy pomocy 

psychologiczno – pedagogicznej.   

Wychowawcy klas 

psycholog szkolny 

Specjaliści   
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3. Kształtowanie postawy 

zdrowego i aktywnego trybu 

życia.   

7.  Uczeń jest świadomy tego, jak 

ważny w zachowaniu zdrowia 

fizycznego i psychicznego jest ruch i  

aktywność fizyczna.   

Zajęcia z wychowawcą.   

Zajęcia WF.   

Zajęcia ze specjalistami.   

Wychowawcy klas   

Nauczyciele WF   

Specjaliści   

 8. Uczeń rozumie zależność pomiędzy 

aktywnością fizyczną    

i zachowaniem zdrowia psychicznego 

oraz radzenia sobie ze stresem.   

   Cały rok szkolny 

4. Wdrażanie zasad 

postępowania  w 

sytuacji ataku 

terrorystycznego.   

12. Uczeń zna zasady zachowania się 

w sytuacji ataku terrorystycznego.   

Zajęcia z wychowawcą.   

Zajęcia EDB.   

Spotkania ze specjalistami.   

Wychowawcy klas   

 Nauczyciel  EDB  

Wszyscy nauczyciele i 

pracownicy szkoły   

 Cały rok szkolny 

   

      
   

DBAŁOŚĆ O ŚRODOWISKO    
REALIZOWANE W SFERZE SPOŁECZNEJ, INTELEKTUALNEJ, FIZYCZNEJ   

   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie postawy 
odpowiedzialnej za środowisko 

naturalne.   

   

1. Uczeń posiada świadomość 

konieczności dbania o 

środowisko naturalne.   

   

Zajęcia w ramach przedmiotów 

biologia i chemia, lekcji 

wychowawczych.   

Wychowawcy klas,   

nauczyciele biologii      i 

chemii.   

Cały rok  
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2. Rozwijanie wiedzy na temat 

ekologii i ochrony środowiska.   

   

2. Uczeń zna negatywne skutki 

dewastacji środowiska i 

sposoby przeciwdziałania im.   

   

Zajęcia w ramach przedmiotów 

biologia i chemia, lekcji 

wychowawczych.   

Wychowawcy klas,   

nauczyciele biologii      i 

chemii.    

3. Wspomaganie inicjatyw 

dbania o środowisko   

3. Uczeń bierze udział w 

akcjach proekologicznych   

Organizacja sesji biologiczno – 

chemicznej i akcji sprzątania 

świata i sadzenia drzew. Udział 

w konkursach i olimpiadach 

poświęconych ekologii.    

Wychowawcy klas,   

nauczyciele biologii      i 
chemii.   

   

 

4. Wzmacnianie właściwych 

proekologicznych postaw 

obywatelskich.   

4. Uczeń wie, że dbanie o 

środowisko jest obowiązkiem 

konstytucyjnym.   

Zajęcia w ramach lekcji WOS.  Nauczyciele  WOS,  

wychowawcy klas`   
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KLASA III   

WYTRWAŁOŚĆ    
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, FIZYCZNEJ   

   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie umiejętności 
stawiania sobie ambitnych celów 
w sferze intelektualnej.   

   

1. Uczeń potrafi stawiać sobie 

ambitne cele i konsekwentnie 

do nich dążyć.   

   

Zajęcia z wychowawcą 

dotyczące odpowiedzialności.   

Wychowawcy klas   I półrocze  

2. Rozwijanie umiejętności 

korzystania z pomocy instytucji 

zewnętrznych (pozaszkolnych).   

   

2. Uczeń wie do jakich 

instytucji w jakiej sytuacji i 

formie zwrócić się o pomoc w 

realizacji swoich dążeń.   

   

Zajęcia warsztatowe w szkole 

oraz szkolenia on-line, strony 

internetowe.   

Wychowawcy,  

praca własna uczniów.   

3. Wspomaganie świadomego 

rozwoju fizycznego i 

kształtowanie wytrwałości 

fizycznej.   

3. Uczeń potrafi podejmować 

wysiłek w celu pokonania 

własnych słabości fizycznych i 

stosuje działania rozwijające 

swoją sprawność.   

Zajęcia SKS. Postawa 

nauczycieli WF w kontakcie z 

uczniem promująca wytrwałość 

fizyczną.   

    

Nauczyciele WF 

   

   

   

4. Wzmacnianie właściwych 

postaw odważnego stawiania 

czoła trudnościom .   

4. Uczeń prezentuje właściwą 

postawę w obliczu  

pojawiających się trudności w 

sferze  emocjonalnej,  

intelektualnej oraz fizycznej.   

Postawa wspierająca uczniów 

wobec odważnego działania 

szczelnie w sytuacja trudnych 

np. rozwiązywania konfliktów.   

Nauczyciele ZSO, 

wychowawcy klas`   
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ODPOWIEDZIALNOŚĆ    
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, FIZYCZNEJ   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie postaw do 

podejmowania przemyślanych 

decyzji.   

   

1. Uczeń podejmuje decyzje w 

sposób rozważny i przemyślany.   

   

Zajęcia w ramach godziny 

wychowawczej dotyczącej 

odpowiedzialności.   

Wychowawcy klas   I półrocze  

2. Rozwijanie umiejętności 

przewidywania skutków swojego  

działania.   

   

2. Uczeń potrafi przewidzieć 

skutki swojego działania.   

   

 

3. Rozwijanie umiejętności 

przyznawania się do błędów i 

wyciągania z nich wniosków.   

3. Uczeń potrafi krytycznie 

ocenić własne postępowanie, 

przyznać się do błędów i 

wyciągnąć wnioski na 

przyszłość.   

Zajęcia w ramach lekcji 
promujące postawy 
odpowiedzialności za siebie i 
innych.   

    

Nauczyciele ZSO   

4. Wspieranie działań 

ukierunkowanych na 

wywiązywanie się z 

powierzonych zadań i funkcji.   

4. Uczeń wywiązuje się z 

powierzonych mu zadań i 

funkcji.   

5. Promowanie zasad współżycia 

społecznego, bezpieczeństwa i 

przepisów prawa RP.    

5. Uczeń postępuje zgodnie z 

obowiązującymi zasadami 

współżycia społecznego 

przestrzegając norm 

bezpieczeństwa i przepisów 

prawa RP.   
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CIEKAWOŚĆ POZNAWCZA   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, DUCHOWEJ, SPOŁECZNEJ   

   

Zadania   Sylwetka 

absolwenta   

Sposoby realizacji   

(zadania 

profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Wspieranie ciągłego poszerzania 

wiedzy i umiejętności, rozwijanie 

zainteresowań.   

   

1.Uczeń dostrzega 

znaczenia wiedzy.   

2.Uczeń szanuje dorobek 

intelektualny innych.   

1. Zajęcia w ramach godziny z 

wychowawcą.   

Wychowawcy klas   I półrocze  

 

Lub  

 

II półrocze 
2. Kształtowanie ciekawości nt. życia 

społecznego.   

3. Uczeń dostrzega 

potrzebę angażowania się w  

życie społeczne   

2. Zajęcia w ramach lekcji 

WOS, EDB.   

Nauczyciele WOS, EDB.   

3. Rozwijanie umiejętności korzystania 

z różnych źródeł informacji w sposób 

krytyczny i odpowiedzialny .   

4. Uczeń potrafi  

wykorzystać różne źródła 

informacji.   

5. Uczeń przestrzega praw 

autorskich.   

6. Uczeń zna zasady  

bezpiecznego korzystania z  

Internetu.   

3. Zajęcia w ramach zajęć 

informatyki i godzin z 

wychowawcą.   

Nauczyciele  informatyki, 

wychowawcy klas.`   
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 WIARYGODNOŚĆ    
 

REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ   

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji  

(zadania profilaktyczne) 

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Kształtowanie poczucia 

odpowiedzialności w życiu 

człowieka.   

1. Uczeń charakteryzuj się  

poczuciem odpowiedzialności    

   

1. Zajęcia prowadzone w ramach 

z wychowawcą dot.  

wzmocnienia poczucia 

odpowiedzialności.   

   

Wychowawcy klasy, 
nauczyciele ZSO.   

   

   

   

   

 I półrocze  

 

Lub  

 

II półrocze 
2. Kształtowanie postawy osoby 
dokonującej świadomych 
wyborów i świadomej 
konsekwencji .   

   

   

2. Uczeń prezentuje sylwetkę 

charakteryzująca się 

sumiennością i rzetelnością. 

Umiejętnie planuje działania i 

postępuje zgodnie z własnym 

systemem wartości.     

3. Wzmocnienie świadomości 

swoich słabych i mocnych stron. 

Promowanie postawy osoby 

kierującej się uczciwością w 

życiu.    

3. Uczeń rozwija swoje 

zdolności, zainteresowania.   

   

4. Kształtowanie umiejętności 

dialogu i właściwe 

komunikowanie się.   

4. Uczeń charakteryzuje się 

otwartością, tolerancją, 

rzetelnością, sumiennością w 

prowadzeniu dialogu    

2. Aktywność pozaszkolna, 

wolontariat, udział w 

spotkaniach na z wychowawcą.   

5. Promowanie właściwej  

postawy ucznia LO   

   

   

5. Uczeń wywiązuje się ze 

swoich obowiązków, potrafi być 

twórczy i uzyskuje wysokie 

stopnie stosując uczciwe zasady   

6. Kształtowanie świadomej 

postawy obywatelskiej.   

6. Uczeń charakteryzuje się 

postawą odpowiedzialności i zna 

konsekwencje swoich działań.   
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ZDROWY STYL ŻYCIA   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta    Sposoby  realizacji  
(zadania profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1.  Przekazywanie    i 

utrwalanie  wiedzy  oraz 

umiejętności związanych  z rakiem 

sutka.   

1. Uczeń posiada wiedzę na  

temat raka sutka i jego 

profilaktyki.   

2. Uczeń jest świadomy  

konieczności badań 

profilaktycznych.   

3. Uczeń zna techniki 

samobadania piersi.   

4. Uczeń wprowadza w  

życie wiedzę na temat 

profilaktyki.    

1. Zajęcia warsztatowe na temat 

profilaktyki raka piersi i 

samobadania piersi.   

Profesjonalista/ 

pielęgniarka 

środowiskowa   

Cały rok  
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2. Kształtowanie świadomości 

oraz odpowiedzialności za zdrowie 

własne i innych osób.   

Kształtowanie postawy altruizmu.   

5. Uczeń w swoim życiu  

kieruje się postawą 

odpowiedzialności za zdrowie i 

życie własne  i innych osób.   

6. Uczeń wie czym jest  

transplantacja i jak przebiega 

proces pobierania organów. 7. 

Uczeń potrafi świadomie  i 

odpowiedzialnie podjąć 

decyzję   o złożeniu lub nie 

złożeniu oświadczenia woli.   

8. Uczeń jest gotowy do działania 

altruistycznego.   

2. Zajęcia - Transplantacja – dar 

życia.   

Wychowawcy klas  

Nauczyciel EDB, 

Opiekun wolontariatu 

 

3. Zwiększanie świadomości na 

temat złożoności zagrożeń  i 

skutków związanych z 

uzależnieniem.   

9. Uczeń widzi i rozumie 

wielopłaszczyznowe   

 i destrukcyjne skutki uzależnień 

dla życia osobistego, rodzinnego i 

społecznego człowieka.   

10.  Uczeń potrafi  

zapobiegać uzależnieniu się od 

substancji psychoaktywnych.   

11.  Uczeń wie gdzie szukać 

pomocy w sytuacji zagrożenia 

uzależnieniem lub uzależnienia 

osób bliskich.   

3. Zajęcia z wychowawcą. 

Spotkania z profesjonalistami np.  

psycholog/ pedagog/ 

przedstawiciel Policji.   

Wychowawcy klas , 

współpraca z 

pedagogiem, policją 
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4. Kształtowanie umiejętności 

rozpoznawania zagrożeń  i 

konsekwencji wynikających  z 

ryzykownych zachowań w 

sferze życia seksualnego  i 

zakażenia wirusem HIV.   

12. Uczeń zna zagrożenia 

wynikające z  

nieodpowiedzialnych zachowań 

seksualnych.   

13. Uczeń wie czym jest 

HIV/AIDS,  zna zachowania 

ryzykowne oraz  drogi zakażenia  

i sposoby profilaktyki zakażenia 

wirusem HIV.   

14. Uczeń unika 

ryzykownych zachowań 

seksualnych.   

Zajęcia z wychowawcą.  

Konsultacje w gabinecie 

pielęgniarki szkolnej: 

„HIV/AIDS fakty i mity”.   

Wychowawcy klas 

szkolny  

Specjaliści, w tym  

pielęgniarka szkolna  

5. Wspieranie rozwoju postawy 

odpowiedzialności  w sferze 

życia seksualnego.   

15. Uczeń prezentuje postawę 

asertywną w sytuacji presji 

seksualnej.   

16. Uczeń potrafi bronić 

swoich przekonań i wartości 

związanych z szacunkiem do 

własnego ciała i seksualności.   

Zajęcia z wychowawcą.   

Zajęcia ze specjalistami.   

Wychowawcy klas  

Psycholog szkolny- 

konsultacje  

Specjaliści   
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KLASA IV  

PRZEDSIĘBIORCZOŚĆ   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji  

(zadania profilaktyczne) 

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Rozwijanie komunikacji 

interpersonalnej i społecznej.   

   

1. Uczeń potrafi wyrażać swoje 

zdanie oraz wysłuchać 

argumentów innych osób.   

1. Zajęcia w ramach WOS-u, 

his.-społ. oraz godziny z 

wychowawcą.   

Wychowawca, doradca 

zawodowy, nauczyciele   

II półrocze  

2. Wzmacnianie, rozwijanie i 

wdrażanie rozwiązań stawianych 

sobie zadań i celów.   

   

2. Uczeń potrafi określić cel 

operacyjny i wie jak go osiągnąć.  

   

2. Godzina z wychowawcą oraz 

przedmioty maturalne WŚW, his. 

i społ.   

3. Wdrożenie posiadanych 

wiadomości do odnalezienia się  

w aktualnej sytuacji gospodarczej.  

3. Uczeń potrafi wykorzystać 

wiedzę i umiejętności w życiu 

codziennym.   

4. Wdraża i wprowadza wiedzę i 
doświadczenie do różnych 
pomysłów i planów zawodowych.  

   

4. Uczeń planuję swoja karierę  

zawodową .   

  

   

3. Godzina z wychowawcą i  

zajęcia z doradcą zawodowym   

   

5. Uczeń potrafi planować budżet 

gospodarstwa domowego.   

   

5. Uczeń wie, jak rozsądnie 

gospodarować swoimi 

pieniędzmi.   

4. Godzina z wychowawcą i 

zajęcia z doradcą zawodowym,  

WŚW, PP   
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6.Rozwijanie umiejętności 

funkcjonowania na nowoczesnym 

rynku pracy   

6. Uczeń zna zasady 

funkcjonowania rynku pracy   

5. Zajęcia realizowane z doradcą 

zawodowym, nauczycielami PP. 

Wyjazdy na „salon maturzystów”  

   

  

POSTAWA OBYWATELSKA    
REALIZOWANE W SFERZE INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ   

  

Zadania   Sylwetka absolwenta   Sposoby realizacji   

(zadania profilaktyczne)   

Osoby odpowiedzialne   Harmonogram   

1. Kształtowanie szacunku do 

symboli narodowych   

   

1. Uczeń prezentuje postawę 

szacunku wobec symboli 

narodowych   

1. Zajęcia z wychowawcą, WOS 

i historia poświęcone symbolom 

narodowym i ich  

tradycji   

1.Wychowawcy   

2. Nauczyciele WOS i  

historii   

II półrocze  

2. Promowanie postawy 

patriotycznej poprzez  udział w 

Uroczystościach  

Narodowych   

2. Uczeń rozwija postawę 

patriotyczną uczestnicząc w 

obchodach Świąt Narodowych   

2. Przygotowanie  uroczystości o 

charakterze patriotycznym oraz 

udział uczniów w tych 

uroczystościach   

1. Nauczyciele jęz. polskiego   

2. Nauczyciele historii   

3. Promowanie aktywności 

obywatelskiej poprzez zachęcanie 

do udziału w wyborach   

3.Uczeń uczestniczy w wyborach 

i zna zasady ich przeprowadzania   

3. Podejmowanie tematyki 

związanej w wyborami na 

lekcjach z wychowawcą,  

WOS, historii   

1.Wychowawcy   

2. Nauczyciele WOS i  

historii   
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4. Wzmacnianie postawy 

obywatelskiej poprzez  

zaangażowanie w prace na rzecz 

społeczności lokalnej   

4. Uczeń prezentuje postawę 

prospołeczną   

4. Zachęcanie uczniów do brania 

udziału w kwestach, WOŚP, 

Wolontariacie,  akcjach 

charytatywnych   

1. Opiekunowie Samorządu   

Uczniowskiego   

2. Opiekunowie wolontariatu 

3. Wychowawcy   

5. Kształtowanie potrzeby 

uczestnictwa w życiu szkoły 

(samorząd klasowy, szkolny)   

5. Uczeń deklaruje uczestnictwo 

w życiu klasy i szkoły   

5. Organizacja wyborów do 

samorządu uczniowskiego i 

klasowego   

1. Opiekun Samorządu   

Uczniowskiego   

2. Wychowawca   

   

      
 

ZDROWY STYL ŻYCIA   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ I FIZYCZNEJ   

   

Zadania   Sylwetka absolwenta    Sposoby  realizacji  
(zadania profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1.  Przekazywanie    i 

utrwalanie  wiedzy  oraz 

umiejętności związanych  z rakiem 

sutka.   

1. Uczeń posiada wiedzę na  

temat raka sutka i jego 

profilaktyki.   

2. Uczeń jest świadomy  

konieczności badań 

profilaktycznych.   

3. Uczeń zna techniki 

samobadania piersi.   

4. Uczeń wprowadza w  

życie wiedzę na temat 

profilaktyki.    

1. Zajęcia warsztatowe na temat 

profilaktyki raka piersi i 

samobadania piersi.   

Profesjonalista/ 

pielęgniarka 

środowiskowa   

Cały rok  
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2. Zwiększanie świadomości na 

temat złożoności zagrożeń  i 

skutków związanych z 

uzależnieniem.   

5. Uczeń widzi i rozumie 

wielopłaszczyznowe   

 i destrukcyjne skutki uzależnień 

dla życia osobistego, rodzinnego i 

społecznego człowieka.   

 6.  Uczeń potrafi  

zapobiegać uzależnieniu się od 

substancji psychoaktywnych.   

7.  Uczeń wie gdzie szukać 

pomocy w sytuacji zagrożenia 

uzależnieniem lub uzależnienia 

osób bliskich.   

3. Zajęcia z wychowawcą. 

Spotkania z profesjonalistami np. 

psycholog/ pedagog/ 

przedstawiciel Policji.   

Wychowawca 

Pedagog szkolny we 

współpracy z policją 

3. Przeciwdziałanie 

uzależnieniom od gier 

komputerowych i Internetu.   

8. Uczeń ma świadomość 

zagrożeń wynikających z 

nadmiernego korzystania z gier i 

Internetu.   

Zajęcia z wychowawcą.   

Zajęcia ze specjalistami.   

Wychowawcy klas 

Pedagog/psycholog 

szkolny  

Specjaliści  we 

współpracy z policją 

   

      

GOTOWOŚĆ DO UCZESTNICTWA W KULTURZE   
REALIZOWANE W SFERZE EMOCJONALNEJ, INTELEKTUALNEJ, SPOŁECZNEJ, DUCHOWEJ    

   

Zadania   Sylwetka absolwenta    Sposoby  realizacji  
(zadania profilaktyczne)   

Osoby 

odpowiedzialne   

Harmonogram   

1. Rozwijanie zainteresowań 

kulturą i sztuką.   

1. Uczeń aktywnie uczestniczy w 

wydarzeniach kulturalnych. 2. 

Uczeń sam inicjuje i jest 

współorganizatorem wydarzeń 

kulturalnych.   

Wyjazdy do kina, teatru, 

filharmonii, muzeów itp.  

Organizacja wystaw, spektakli, i 

innych wydarzeń kulturalnych w 

środowisku szkolnym  i 

lokalnym.   

Wychowawcy klas 

Nauczyciele 

przedmiotów 

artystycznych Wszyscy 

nauczyciele   
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2.  Promowanie aktywnego  

uczestnictwa  w  życiu 

kulturalnym społeczności 

lokalnej i narodowej.   

3. Uczeń angażuje się  w 

bieżące wydarzenia kulturalne w 

środowisku lokalnym. 4. Uczeń 

podejmuje działania na rzecz 

krzewienia kultury.   

Organizowanie i uczestnictwo w 

wydarzeniach kulturalnych na  

terenie szkoły i powiatu np.  

akademie tematyczne, udział w 

spektaklach, udział w 

wystawach lokalnych artystów,  

udział w teatrze szkolnym, 

chórze i kołach artystycznych 

itp.    

Wychowawcy klas 
Nauczyciele języka 
polskiego Nauczyciele  

przedmiotów 

artystycznych  Artyści    

Specjaliści   

3. Wzmacnianie poczucia 

tożsamości narodowej poprzez 

szerzenie wiedzy o kulturze.   

5. Uczeń zna wytwory kultury 

ludowej w Polsce i jej specyfikę. 

6. Uczeń dostrzega piękno i 

niepowtarzalność polskiej kultury 

ludowej.   

7. Uczeń dba o pielęgnowanie  i 

utrzymanie tradycji narodowych.   

Zajęcia tematyczne w ramach 

lekcji języka polskiego, 

przedmiotów artystycznych, 

geografii, WOS’u. Wycieczki 

klasowe.   

Udział w wystawach  i 

wydarzeniach kulturalnych.   

   

Wychowawcy klas 

Nauczyciele 

przedmiotowi   

4. Wspieranie  i rozwijanie 

uzdolnień oraz zainteresowań 

uczniów.   

8. Uczeń jest świadomy  i 

zna wartość swoich uzdolnień 

artystycznych.   

9. Uczeń potrafi  

prezentować swoją twórczość 

artystyczną.   

Zajęcia indywidualne z uczniami 

uzdolnionymi. Konsultacje z 

doradcą zawodowym 

Dyrekcja szkoły   

Wychowawcy klas  

Nauczyciele 

przedmiotowi   

 

  10. Uczeń zna swoje  

możliwości, mocne i słabe strony.   

11. Uczeń dąży do rozwoju 

swoich uzdolnień.   

Konsultacje z nauczycielami 
przedmiotowymi. Udział w 
wystawach, konkursach i innych 
wydarzeniach kulturalnych.   

Współpraca  z 

 instytucjami 

wspierającymi rozwój uzdolnień 

ucznia.   

Osoby prowadzące kółka 

zainteresowań   

Artyści    

Specjaliści   
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          Załącznik do PWP ZSO 

ZSO Myślenice - anonimowa ankieta dla uczniów 

Ankieta została opracowana na podstawie materiałów Ministerstwa Edukacji 

Narodowej „SYSTEM ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH W POLSCE  - stan i 

rekomendacje dla zwiększenia skuteczności i efektywności planowania i realizowania działań 

profilaktycznych w mikro i makro skali”. 

 

Prosimy Cię o udział w badaniach, które posłużą do oceny aktualnej sytuacji uczniów.  

 

Udzielaj szczerych odpowiedzi i pisz tylko to, co czujesz i myślisz (a nie to, co myślą inni 

lub co wypada napisać). Prosimy, pracuj samodzielnie. Pamiętaj, to nie jest „klasówka”. Nie 

ma tu „dobrych” ani „złych” odpowiedzi. Dla nas jest bardzo ważne, abyś na pytania 

odpowiadał/a z namysłem i tak szczerze, jak to jest możliwe. 

 

Twoje odpowiedzi są poufne, posłużą do przygotowania zbiorczego opracowania wyników i 

nie będą nigdy nikomu przekazane w formie umożliwiającej zidentyfikowanie Ciebie.  

 

Nigdy nikomu nie ujawnimy Twoich indywidualnych odpowiedzi.  

 

Pytania mogą Cię czasem zaskoczyć, gdyż są dla osób w różnej sytuacji i w różnym wieku. 

 

Przeczytaj instrukcję i dokładnie wypełnij ankietę. 

 

INSTRUKCJA 

• pytania odnoszą się do ostatnich 12 miesięcy, o ile polecenie nie mówi inaczej. 

• zachowuj kolejność w odpowiadaniu na pytania. 

• dokładnie czytaj pytania. 

• na większość pytań należy odpowiadać zaznaczając pole przy wybranej 

odpowiedzi, niektóre wymagają kilku zaznaczeń lub wpisania odpowiedzi. 

• odpowiadaj na każde pytanie. 

 

  

PYTANIA: 
 

1. W której jesteś klasie?  

Proszę wybrać jedną z następujących odpowiedzi:  

 1   

 2   

 3  

 4    

 

 



 

2. Zaznacz przy każdym wierszu, na ile jesteś zadowolony z: ? 

  

   bardzo 

zadowolony  
raczej 

zadowolony  
trochę  

zadowolony, 

 a trochę  
niezadowolony  

raczej 

niezadowolony  
bardzo 

niezadowolony  

poczucia 

bezpieczeństwa 

w szkole  
  

 
      

poziomu  
materialnego 

Twojej rodziny  

         

swojej pozycji   

w klasie,  

w szkole  
  

 
      

kontaktów 

z kolegami  
 

      

kontaktów  

z rodzicami  
  

 
      

kontaktów  

z nauczycielami  
  

 
      

swojej 

inteligencji  

i zdolności  
  

 
      

swojego 

wyglądu    
 

      

swojego zdrowia           

swojego 

charakteru   
 

      

sposobu 

spędzania 

wolnego czasu  
  

 
      

możliwości  
decydowania     

o sobie  
 

 
      

możliwości 

rozwoju swoich 

zainteresowań  
  

 
      

wyobrażeń  

o przyszłości  
  

 
      

  

 

 

 

 

 

 



 

3. W jakich sytuacjach i jak często masz kontakt z rodzicami? Zaznacz przy każdym wierszu:  

  

   nigdy  kilka razy  
w roku  

kilka razy 

w miesiącu  
kilka razy 

w 

tygodniu  

spędzam czas poza domem wspólnie        

z rodzicami        
 

rozmawiam z rodzicami szkole i o moich 

ocenach          

rozmawiam z rodzicami o innych moich 

sprawach        
 

wspólnie z rodzicami uprawiam sport lub 

inne ulubione zajęcia          

uczestniczę w podejmowaniu przez 

rodziców decyzji        
 

pomagam rodzicom w obowiązkach 

domowych        
 

  

  

4. Ile czasu poświęcasz w TYGODNIU na:  

  

   0 - nie  
zajmuję 

się tym  

mniej  
niż 1 

godzinę  

1-3 

godziny  
4-7 

godzin  
8 lub  
więcej 

godzin  

odrabianie lekcji i przygotowywanie się do 

lekcji            

pozaszkolną naukę języków obcych            

uprawianie sportu w klubie/sekcji            

własną aktywność sportową (pływanie, 

rower, grę w piłkę itp.)  
          

zorganizowane zajęcia artystyczne            

własną aktywność artystyczną (malowanie, 

pisanie, śpiewanie lub granie, taniec,  

fotografowanie itp.)  

          

zbiórki harcerskie            

spotkania grup kościelnych            

wolontariat            

korzystanie z kultury poza domem (np. 

chodzenie na filmy, koncerty, spektakle, 

wystawy itp.)  
          

czytanie książek, artykułów, wiadomości  

w prasie lub online  
          

zorganizowane zajęcia informatyczne           



własną aktywność informatyczną (tworzenie 

stron, programowanie itp.)  
          

granie w gry (komputer, konsola), 

rozrywkowe korzystanie z Internetu  
          

oglądanie filmów z Internetu lub TV            

spotkania z przyjaciółmi, koleżankami, 

kolegami            

chodzenie po sklepach, pobyt w centrach 

handlowo-rozrywkowych  
          

inne zorganizowane zajęcia tematyczne         

w kołach zainteresowań, sekcjach, klubach  
          

inne własne regularne zajęcia            

 

  

5. Zaznacz przy każdym wierszu: Jak często Twoi rodzice lub opiekunowie:  

  

   Nigdy  Rzadko  Czasami  Przeważnie  Zawsze  

przed Twoim wyjściem z domu pytają, 

z kim masz się spotkać  
 

        

pytają/sprawdzają na co wydajesz 

pieniądze  
 

        

pytają dokąd idziesz gdy wychodzisz     

z domu   
 

        

pytają co robisz i gdzie przebywasz po 

szkole  
 

        

  

6. Na ile prawdziwe są dla Ciebie poniższe stwierdzenia: Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź 

przy każdej pozycji:  

   Całkowicie 

nieprawdziwe  
Raczej 

nieprawdziwe  
Trochę 

prawdziwe, 

trochę nie  

Raczej 

prawdziwe  
Całkowicie 

prawdziwe  

Lubię moją klasę            

Lubię większość 

nauczycieli, którzy uczą 

mnie w tym  

roku  

         

Lubię moją szkołę 

(jako społeczność)            

 

 

 

 

 

 

 

 



  

7. Na ile prawdziwe dla Ciebie są poniższe stwierdzenia: Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź 

przy każdej pozycji:  

   Całkowicie 

nieprawdziwe  
Raczej 

nieprawdziwe  
Trochę 

prawdziwe, 

trochę nie  

Raczej 

prawdziwe  
Całkowicie 

prawdziwe  

Obowiązki szkolne są 

dla mnie bardzo ważne  
  

 
      

Nauka w szkole jest mi 

potrzebna, żeby lepiej 

zrozumieć świat   

         

Nauka w szkole pomoże 

mi osiągnąć moje cele 

życiowe  
  

 
      

Jeśli chcę osiągnąć 

sukces zawodowy to 

muszę się dobrze uczyć  

         

  

8. Które z poniższych doświadczeń w kontaktach z kolegami/koleżankami ze szkoły są Ci 

najbliższe:  

Proszę wybrać jedną odpowiedź z poniższych:  

a) Podejmuję inicjatywę i nawiązuję kontakt ze swoimi kolegami/koleżankami   

b) Czekam na zaproszenie do kontaktu ze strony kolegów/koleżanek   

c) Nie zwracam uwagi na zaproszenia moich kolegów/moich koleżanek   

d) Unikam moich kolegów/koleżanek   

  

9. Pomyśl o uczennicach i uczniach z Twojej obecnej klasy. Przeczytaj poniższe pytania  

i zaznacz, jak wiele jest w Twojej klasie osób, które: Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź 

przy każdej pozycji:  

   Nie ma takiej 

osoby  
Jedna osoba  Mniejszość  Większość 

lub prawie 

wszyscy  
pożyczają Ci potrzebne rzeczy, 

np. zeszyty, książki, długopis, 

gdy tego potrzebujesz  

        

zapraszają Ci, gdy robią coś 

wspólnie podczas przerwy/po 

szkole  

        

zapraszają Cię na 

urodziny/imprezy, które 

organizują  

        

pomagają Ci/pocieszają Cię 

kiedy masz problemy  
        

cieszą się wspólnie z Tobą, 

kiedy coś Ci się uda  
        

 

 

 

 

 



  

10. W jakim stopniu wychowawca Twojej klasy:  

Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź przy każdej pozycji:  

   W 

ogóle  
W  

bardzo 

małym 

stopniu  

Trochę  W  
dużym  
stopniu  

W  
bardzo  
dużym  
stopniu  

Zachęca Cię i dodaje Ci otuchy, kiedy tego 

potrzebujesz  
         

Troszczy się o Ciebie            

Służy pożyteczną informacją i radą, kiedy 

tego potrzebujesz  
         

Wysłucha Cię, gdy potrzebujesz 

porozmawiać o sprawach ważnych dla Ciebie  
        

Mówi rzeczy, które dodają Ci pewności 

siebie    
 

     

  

11. Czy większość nauczycieli Twojej klasy:  

Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź przy każdej pozycji:  

   zawsze  często czasem rzadko nigdy 

Poświęca więcej uwagi dobrym 

uczniom  
          

Lepiej traktuje uczniów 

otrzymujących wyższe oceny  
          

Zwraca uwagę przede wszystkim 

na oceny  
          

Dba, żebyśmy rozumieli to, czego 

się uczymy  
          

Wierzy, że każdy może nauczyć się 

tego, czego się uczymy  
          

Wierzy, że na popełnionych 

błędach możemy się uczyć  
          

  

 

12. Gdy twój kolega / koleżanka namawia Cię do zrobienia czegoś, na co nie masz ochoty, co 

wtedy najczęściej robisz (zaznacz jedną odpowiedź):  

a)  unikam jego/jej towarzystwa  

b)  radzę się rodziców  

c)  radzę się rówieśników  

d)  robię to, co on/ona chce   

e)  robię to, co ja chcę   

f)  odmawiam   

g) robię coś innego - co?:  

……………………………………… 

 

 

 



13. Co robisz gdy przeżywasz trudne chwile w życiu?  

 

   często  czasami  nigdy  

szukam samotności        

idę porozmawiać do kolegi, koleżanki        

zapalam papierosa       

idę do kina lub do teatru        

rozmawiam o swoich sprawach z rodzicami       

piję  alkohol      

objadam się        

płaczę       

niszczę jakieś rzeczy, sprzęty       

zajmuję się sportem lub długo spaceruję        

biorę leki uspokajające, pobudzające lub jakiś 

narkotyk  
 

    

czytam książkę        

słucham muzyki albo oglądam telewizję        

stosuję głodówki, nie jem       

szukam pomocy nauczyciela, pedagoga, psychologa itp.        

złoszczę się i kłócę z najbliższymi        

staram się szybko zapomnieć o trudnościach       

obrażam się na cały świat        

modlę się       

zajmuję się komputerem (gry, Internet)        

leżę do góry brzuchem        

myślę ciągle o problemie i nie odpoczywam       

maluję, gram na instrumencie muzycznym        

robię coś innego        

dokonuję samookaleczeń    

 

14. Jak często w tym roku szkolnym zdarzało Ci się, że: Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź 

przy każdej pozycji:  

   nigdy  raz,  
kilka 

razy 

w 

życiu  

kilka 

razy 

w 

roku  

kilka  
razy w 

miesiącu  

kilka  
razy w 

tygodniu  

codziennie  

poszukujesz w Internecie informacji / 

materiałów do szkoły  
 

    
 

    

szukasz w Internecie gotowych prac  
domowych / rozwiązań zadań / 

prezentacji itp.  

          

spędzasz w Internecie więcej czasu, niż 

planowałeś/planowałaś  
 

    
 

    

  



zaniedbujesz sprawy szkolne z powodu 

Internetu  
 

    
 

    

nie wysypiasz się z powodu 

zajmowania się Internetem  
      

 
    

masz kłopoty z powodu nadmiernego 

zajmowania się Internetem  
 

    
 

    

podajesz swoje osobiste dane komuś 

znanemu tylko przez Internet  
 

    
 

    

przedstawiasz się w Internecie jako 

inna osoba, niż w rzeczywistości  
 

    
 

    

 

 

15. Gdy ktoś z Twoich kolegów lub koleżanek zaproponuje Ci następujące rzeczy, to co zrobisz? 

Zaznacz w każdym wierszu jedną odpowiedź:   

   na pewno  

odmówię  

raczej 

odmówię  
nie wiem co 

zrobię  
raczej  

przyjmę 

propozycję  

na pewno 

przyjmę 

propozycję  

zapalenie tytoniu/ 

e-papierosa  
  

      

wypicie alkoholu            

zażycie leku w celu 

odurzenia się  
  

      

zażycie dopalacza    
      

zapalenie 

marihuany/haszyszu  
  

      

zażycie  
innego narkotyku  

          

     
16. Jeżeli w poprzednim pytaniu wybrałeś odpowiedź „na pewno odmówię”, „raczej odmówię”- 

zastanów się co powiesz, zrobisz? Zaznacz w każdym wierszu jeden sposób:   

  

   powiem 

coś "na  
odczepne 

-go" (nie 

dzisiaj, 

źle się  
czuję,  
muszę 

się uczyć 

itp.)  

powie 

m, że 

nie  
chcę  

i 

wyjaś 

-nię  
swoje 

powo 

-dy  

powiem, 

że nie 

chcę 

 i  
zakończę 

rozmowę 

bez 

wyjaśnia 

-nia  
powo- 

dów  

po- 

wiem, 

że nie 

palę, 

nie 

piję 

lub 

nie 

biorę  

powiem,  
że boję 

się  
uzależnie 

- nia  

po 

-wiem  
tylko  
"nie", 

bez  
dal 

-szych  
roz 

-mów 

na ten 

temat  

nakrzy 

-czę na  
osobę,  

która mi 

coś  
takiego  
zapropo 

-nuje  

coś 

inne 

-go  

zapalenie  
tytoniu/e-

papierosa  

           

wypicie alkoholu   
  

   
      



zażycie leku  

w celu odurzenia  
się  

            

zażycie  
dopalacza  

 
  

   
      

zapalenie  
marihuany/ 

haszyszu  

            

zażycie innego  
narkotyku  

 
  

   
      

  

 

17. Jeżeli w pytaniu 16 udzieliłeś odpowiedzi „nie wiem co zrobię”, „przyjmę propozycję” to 

dlaczego? Zaznacz w każdym wierszu jeden powód przy tej propozycji, na którą się zgodzisz lub 

nie wiesz, co zrobisz:  

   nie  
dotyczy  

przez 

ciekawość  
dla  

poprawy 

humoru, 

lepszego 

nastroju  

żeby komuś 

zaimponować  
żeby  
mnie 

dalej  
lubili  

lub nie 

wyśmiali  

z powodu 

problemów  
- to mi  

pomaga  

bo tak 

już  
robię  

i mam 

na to 

ochotę  

inne  

zapalenie tytoniu/ 

e-papierosa  
                

wypicie alkoholu                  

zażycie leku w celu 

odurzenia się  
               

zażycie dopalacza                  

zapalenie 

marihuany/haszyszu  
                

zażycie innego  

narkotyków  
                

  

  

     
18. Jak często widzisz, że ktoś z Twoich kolegów, koleżanek lub znanych Ci rówieśników (zaznacz 

w każdym wierszu jedną odpowiedź):  

   nigdy  widziałem  
to raz w 

życiu  

widziałem 

kilka razy  
w moim 

życiu  

kilka 

razy 

w 

roku  

kilka  
razy w 

miesiącu  

kilka  
razy w 

tygodniu  

codziennie  

pali tytoń/e-papierosy               

pije alkohol               

jest pijany               

zażywa leki w celu 

odurzania się  
            

 

zażywa dopalacze               

pali 

marihuanę/haszysz              
 



zażywa inne 

narkotyki              
 

używa 

wyzwisk/wulgaryzmów  
            

 

stosuje przemoc  

fizyczną/bicie  
            

 

  

19. Czy Twoim zdaniem wolno Ci robić następujące rzeczy? Proszę wybrać odpowiednią 

odpowiedź przy każdej pozycji:  

   Zdecydowanie 

mogę to robić  
Chyba 

mogę to 

robić  

Trudno 

powiedzieć  
Raczej nie 

wolno mi  
Zdecydowanie 

nie wolno mi 

tego robić  

palić tytoń/e-papierosy           

pić alkohol           

upijać się           

zażywać leki w celu 

odurzania się  
 

        

zażywać dopalaczy           

palić 

marihuanę/haszysz  
 

        

zażywać inne  
narkotyki  

 
        

współżyć seksualnie           

używać 

wyzwisk/wulgaryzmów  
 

        

stosować przemoc 

fizyczną/bicie  
 

        

     
20. Jak Ty odnosisz się do następujących zachowań Twoich rówieśników (zaznacz w każdym 

wierszu jedną odpowiedź):  

   akceptuję 

to w pełni  
uważam, że 

to czasami 

dopuszczalne  

jest mi to  
obojętne  

uważam,  
że tak być 

nie  
powinno  

jest to zupełnie  
niedopuszczalne  

palenie tytoniu/ 

e-papierosów  
 

   
  

picie alkoholu         

upijanie się         

zażywanie leków       

w celu odurzania się  
 

    
  

zażywanie dopalaczy         

palenie 

marihuany/haszyszu  
 

    
  

zażywanie innych 

narkotyków  
 

    
  

współżycie seksualne         



stosowanie przemocy 

wobec innych 
       

      

21. Jeżeli palisz tytoń, pijesz alkohol lub zażywasz inne substancje psychoaktywne – w jakich 

sytuacjach to robisz? (zaznacz w każdym wierszu jedną odpowiedź):  

   nig 
-dy  

na  
spotka 

-niach  

z 

rówieś 

-nika 

-mi 

poza 

szkołą,  
gdy 

nie ma 

doros 

-łych  

na  
spotka 

-niach 

w  
szkole  
(np. 

dysko 

-teki), 

gdy 

dorośli 

nie 

widzą  

na  
spotka 

-niach 

młodzie 

-żowych 

za 

wiedzą  
rodziców 

lub  
nauczy 

-cieli  

w domu, 

przy  
rodzicach, 

na  

specjal 

-nych  
uroczys 

-tościach  

w  
domu 

w róż 

-nych  
sytua 

-cjach  
(za  
wie 

-dzą  
rodzi 

-ców)  

w  
dro 

dze 

do  
szko 
-ły  
lub 

do 

do -

mu  

w  
szkole 

lub  

w  
okoli 

cy, na  
przer 

-wach  

w  
samot 
-ności, 

gdy  
nikogo 

nie ma 

w 

pobli 

-żu  

in 

ne  

tytoń/ 

e-papierosy  
 

                  

alkohol                     

leki w celu  
odurzania  

się  

                   

dopalacze                     

marihuana/ 

haszysz  
 

                  

inne narkotyki   
                  

  

22. Jeżeli palisz tytoń, pijesz alkohol lub zażywasz inne substancje psychoaktywne, to w jaki 

sposób najczęściej je zdobywasz: Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź przy każdej pozycji:  

   nie  
dotyczy 

mnie to  

jestem 

częstowany 

przez 

rówieśników  

jestem 

częstowany 

przez  
osoby  
starsze  

o kilka lat  

kupuję 

w  
sklepie 

lub w 

kiosku  

kupuję 

od 

kogoś 

poza 

szkołą  

kupuję 

od 

kogoś 

w 

szkole  

"podbieram" 

z domu  
inne  

tytoń/e-papierosy                 

alkohol                 

leki w celu 

odurzania się  
 

              

dopalacze                 

marihuana/haszysz                 

inne narkotyki                 

  

   

 



23. Zastanów się i zaznacz w każdym wierszu, jak często (zaznacz w każdym wierszu jedną 

odpowiedź)   

   nigdy  raz w  
życiu  

kilka  
razy w 

życiu  

kilka  
razy w  

ostatnim 

roku  

kilka  
razy w  

ostatnim 

miesiącu  

kilka  
razy w  

ostatnim 

tygodniu  

codziennie  

palisz tytoń/ 

e-papierosy  
 

      
 

    

pijesz piwo              

pijesz wino              

pijesz wódkę lub inne 

mocne alkohole  
 

      
 

    

upijasz się              

zażywasz lek  

w celu odurzenia się  

 
      

 
    

zażywasz dopalaczy              

palisz 

marihuanę/haszysz  

 
      

 
    

zażywasz inne 

narkotyki  
 

      
 

    

  

24. Jeżeli zdarza się, że pijesz alkohol, to ile wypiłeś/wypiłaś w ciągu ostatniego spotkania: Proszę 

wpisać odpowiedź/odpowiedzi tutaj:  

a) małych (0,33) butelek / puszek/ kufli/ typowego piwa:   

…………………………………………………………………………………………….  

b) kieliszków wina (100 gram):   

…………………………………………………………………………………………….  

c) kieliszków wódki lub innych mocnych alkoholi (po 25 gram):   

…………………………………………………………………………………………….  

d) nie dotyczy 

  

25. Dręczenie polega na tym, że jedna uczennica/jeden uczeń lub grupa w szkole przez dłuższy 

czas robi innemu uczniowi/innej uczennicy bardzo przykre rzeczy (bije, przezywa, obgaduje, 

wyklucza z grupy). Taka uczennica/taki uczeń ma spore trudności żeby się obronić przed tymi, 

którzy robią mu przykrości. Nie liczą się jako dręczenie zwykłe, rzadkie sytuacje, kiedy ktoś się 

pokłóci w klasie. Zaznacz jak często miało to miejsce:  

Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź przy każdej pozycji: 

   Ani razu  1 raz  2 razy  3 razy  

i więcej  

Inni dręczyli Ciebie         

Ty dręczyłeś inne osoby  

w szkole  
    

 
  

     
 

 



 26. Proszę i zaznacz, czy i jak często zdarzyło Ci się, że inni uczniowie/uczennice 

zachowali się wobec Ciebie (zaznacz jedną odpowiedź w każdej linii):  

 

   Nie 

zdarzyło 

mi się  

w ciągu  
ostatniego 

roku  

Raz lub 

kilka razy 

w całym 

tym czasie  

Raz lub 

kilka razy 

w miesiącu  

Raz lub 

kilka razy 

w tygodniu  

Raz lub 

kilka razy 

dziennie  

Komentowali moje 

wypowiedzi na forum  

internetowym, żeby mnie 

ośmieszyć/sprawić 

przykrość/wystraszyć  

         

Wysyłali do mnie SMS-y 

żeby mi dokuczyć/sprawić 

przykrość/wystraszyć  

         

Wyzywali mnie, 

rozmawiając na czacie/  

w portalu 

społecznościowym  

         

Publikowali, bądź 

rozsyłali ośmieszające 

mnie zdjęcia lub filmy  

         

Wysyłali mi wiadomości 

przez komunikator (np.  

Messenger), aby mnie 

obrazić/wystraszyć  

         

Celowo wykluczyli mnie 

lub nie dopuścili do grona  
znajomych w Internecie, 

żeby mi dokuczyć  

        

  

27. Jak często zdarza Ci się, że ktoś tak Cię traktuje?  

Zaznacz jedną odpowiedź przy każdym wierszu:  

   nigdy  raz lub  
kilka razy 

w życiu  

kilka 

razy  
w roku  

Kilka 

razy  

w 

miesiącu  

kilka 

razy  

w 

tygodniu  

codziennie  

złośliwie ośmiesza 

lub  
oczernia przed 

innymi  

  

        

wulgarnie przezywa          

celowo, poważnie 

grozi (nie dla żartu)  
  

        

zmusza do czegoś 

poniżającego  
  

  
 

    

dotyka bez Twojej 

zgody  
  

        



intymnych części 

ciała  

zmusza do oddania  
pieniędzy lub 

jakichś przedmiotów  

         

celowo, mocno 

uderza lub szarpie   

(nie dla żartu) 

  
        

 

28. Kto stosuje wobec Ciebie agresję lub przemoc (fizyczną lub psychiczną)? Zaznacz przy 

każdym wierszu jak często ta osoba zrobiła Ci cokolwiek wymienionego w poprzednim pytaniu:  

   nigdy  raz lub  
kilka razy 

w życiu  

kilka 

razy  
w roku  

kilka 

razy w 

miesiącu  

kilka 

razy w 

tygodniu  

codziennie  

młodszy uczeń           

rówieśnik           

starszy uczeń           

rodzic           

nauczyciel           

obcy dorosły           

ktoś inny           

  

29. Poniżej znajduje się zestaw opinii na temat picia alkoholu. Oceń przy każdej, które z nich są 

Twoim zdaniem prawdziwe, a które fałszywe: Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź przy każdej 

pozycji:  

   prawda  nie wiem  fałsz  

ludzie z mocną głową mogą wypić więcej bez szkody dla 

zdrowia  
      

piwo to nie jest alkohol        

prawdziwy mężczyzna od czasu do czasu musi się upić        

kierowca przed jazdą może bez szkody wypić trochę 

alkoholu        

alkohol jest dobrym lekarstwem na niektóre 

dolegliwości        

osoby uzależnione piją, dlatego, że mają słaby 

charakter        

pijąc tylko piwo nie można się uzależnić         

alkohol jest bardziej szkodliwy dla nastolatka, niż dla 

czterdziestolatka  
      

alkoholizm jest chorobą        

można przewidzieć, kto spośród pijących uzależni się       

alkoholizm jest problemem rodziny, a nie jednostki        

dziewczynom imponują chłopcy, którzy piją        

każdy, kto się upija, jest uzależniony       

alkohol ułatwia nawiązywanie kontaktów z ludźmi        

wypicie alkoholu pomaga przezwyciężyć 

zdenerwowanie        

  



     
30. Poniżej znajduje się zestaw opinii na temat narkotyków. Oceń przy każdej, które z nich są 

Twoim zdaniem prawdziwe, a które fałszywe:  

Proszę wybrać odpowiednią odpowiedź przy każdej pozycji:  

   prawda  nie wiem  fałsz  

marihuana jest szkodliwa       

można przez rok zażywać co kilka dni narkotyki, a 

potem po prostu przestać  
 

    

narkotyki są gwarancją udanej imprezy       

każdy narkotyk jest niebezpieczny dla zdrowia       

tylko ludzie o słabym charakterze uzależniają się od 

narkotyków  
 

    

nawet wzięcie jednej porcji narkotyku może prowadzić 

do uzależnienia  
 

    

amfetamina pomaga w dobrym uczeniu się       

uzależnienie od narkotyków to rodzaj choroby       

ktoś, kto raz zażył narkotyk, jest już narkomanem       

zażywanie narkotyków tylko dla zabawy, też prowadzi 

do uzależnienia  
 

    

każdy może wyjść z uzależnienia       

  

31. Co Twoim zdaniem należy zrobić w klasie / szkole, żeby uczniowie w Twoim wieku nie sięgali 

po tytoń, alkohol, marihuanę, inne środki psychoaktywne, agresję, przemoc? Wpisz proszę swoje 

propozycje poniżej:   
…………………………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………   

  

32. Co Twoim zdaniem stanowi największe zagrożenie dla współczesnej młodzieży?  

(wybierz 3 najważniejsze): 

zanik głębokich i trwałych relacji międzyludzkich  

rozpad rodziny np. rozwód   

cyberprzemoc   

uzależnienia  

choroby cywilizacyjne (np. nadwaga, choroby psychiczne, nowotwory)   

wojna/terroryzm   

kryzys wartości  

brak wsparcia ze strony osób dorosłych  

inne – napisz jakie: 

……………………………………………………………………………………..  

 

 

 



33. Jak oceniasz relacje rówieśnicze z uczniami innej narodowości w Twojej szkole: 

(możesz wybrać kilka odpowiedzi)  

 

 

zauważam problemy związane z integracją uczniów z innych krajów w 

naszej szkole? 

 

 

nie zauważam żadnych problemów związanych z integracją uczniów z innych 

krajów w naszej szkole 

 

 

mam dobre relacje z uczniami innej narodowości 

 

 

nie nawiązałem/am dotychczas kontaktów z uczniami innej narodowości 

 

 

w mojej klasie są uczniowie innych narodowości 

 

 

w mojej klasie nie ma uczniów innych narodowości 

 

 

 

34. Na jakie tematy chciałbyś porozmawiać na zajęciach z wychowawcą lub 

psychologiem/pedagogiem? (zaznacz dowolną liczbę odpowiedzi): 

   

tolerancja/akceptacja  

planowanie ścieżki kształcenia   

rozwiązywanie konfliktów  

budowanie motywacji do nauki  

zdrowy styl życia   

zapobieganie zachowaniom ryzykownym (uzależnienia, przemoc, ryzykowne 

zachowania seksualne itp.) 

 

pomoc innym/wolontariat  

samoocena, jak wzmocnić pewność siebie  

radzenie sobie ze stresem  

umiejętność  i techniki uczenia się   

 

Dziękuję za wypełnienie ankiety!  

 

 

 

 

 

  


