I LO im. T. Kosciuszki w Myslenicach

zajecia edukacyjne: elementy biofizyki

trzecia i czwarta
klasa / wymiar godzin: 2, 2 godzin tygodniowo

podreczniki / éwiczenia: | e

Cze¢s¢ I Plan tresci programowych

Wektory i dziatania na wektorach.

Mnozenie wektoréw. lloczyn wektorowy i skalarny.

Ruch jako zjawisko fizyczne, uktady odniesienia. Wzglednos¢ ruchu.

Powtorzenie wiadomosci nt. ruchéw: ruch jednostajny prostoliniowy. Przyspieszenie. Ruch jedno-
stajnie zmiennym.

5. Ruch jednostajnie przyspieszony i opoézniony ( rzut pionowy jako szczegdlny przypadek).

6. Analiza wykresow w ruchu jednostajnie zmiennym i jednostajnym.

7. Sktadanie ruchow — rzut poziomy.
8
9

N S

Ruch w przyrodzie — graniczne warto$ci predkos$ci.
Powtdrzenie i utrwalenie materiatu.

10. Sprawdzian wiadomosci.

11. II zasada dynamiki. Opis ruchu ciat pod dziataniem stalej sity. Definicja jednostki sity.

12. 11 III zasada dynamiki Newtona. Uktady inercjalne i nieinercjalne.

13. Wptyw przyspieszenia na organizm ludzki.

14. Pojecie pedu ciata. Ogodlna postac 11 zasady dynamiki. Zasada zachowania pedu.

15. Crash-testy. Pasy bezpieczenstwa i poduszki powietrzne stosowane w pojazdach.

16. Praca, moc i energia. Jednostka pracy.

17. Energia potencjalna ci¢zkos$ci. Energia kinetyczna.

18. Zasada zachowania energii.

19. Wyznaczanie mocy mig$ni.

20. Odksztatcenia trwate 1 nietrwate materiatow. Prawo Hooke’a.

21. Energia potencjalna sprezystosci.

22. Zjawisko $ciskania 1 rozciggania tkanek. Wytrzymatosci kos$ci 1 tkanek.

23. Cisnienie 1 jego jednostka. Ci$nienie hydrostatyczne.

24. Prawo Pascala.

25. Prawo Archimedesa i jego zastosowanie.

26. Temperatura. Zerowa zasada termodynamiki.

27. Wplyw temperatury na ciato ludzkie. Graniczne warto$ci temperatury.

28. Podstawy teorii kinetyczno-molekularnej. Energia wewnetrzna.

29. Ciepto wlasciwe i ciepto molowe.

30. Réwnanie stanu gazu doskonatego, rownanie Clapeyrona.

31. Przemiany gazu doskonalego. Pierwsza zasada termodynamiki

32. Pierwsza zasada termodynamiki a przemiany fazowe

33. Entropia. Odwracalnos¢ i nieodwracalno$¢ procesow w przyrodzie.

34. Entalpia i potencjat chemiczny (zastosowanie do opisu proceséw termodynamicznych i stanow
rownowagi). ***

35. Wplyw gazéw rozrzedzonych oraz innych niz powietrze gazéw na organizm ludzki.
Zjawiska dyfuzji, migracji i konwekcji.

36. Podstawowe wtasnosci dyfuzji i przyktady wystepowania w uktadach zywych.

37. Przeptyw cieczy przez naczynia. ROwnanie Bernoullie’go. ****

38. Lepkos¢ cieczy.

39. Fizyczny model uktadu krazenia.

40. Sposoby elektryzowania ciat. Prawo Coulomba.

41. Pole elektrostatyczne. Natezenie pola.



42. Pojemnosc¢ elektryczna kondensatora.

43. Laczenie kondensatorow.

44. Energia naladowanego kondensatora.
Prad elektryczny. Natezenie pradu elektrycznego.

45. Prawo Ohma dla odcinka obwodu.

46. Opor elektryczny przewodnika 1 jego zalezno$¢ od parametréw geometrycznych przewodnika 1
rodzaju materiatu.

47. Praca 1 moc pradu.

48. Laczenie opordéw. Prawa Kirchhoffa.

49. Opor wewnetrzny ogniwa. Prawo Ohma dla obwodu.

50. Korzystne 1 niekorzystne skutki zastosowania pradu na organizm ludzki.

51. Pole magnetyczne przewodnika z pradem i magnesu trwatego. Elektromagnesy.

52. Dzialanie pola magnetycznego na przewodnik z pradem. Sita elektrodynamiczna. Wektor induk-
cji.

53. Dzialanie pola magnetycznego na poruszajacg si¢ natadowang czastke. Sita Lorentza.

54. Cyklotron — budowa, dziatanie i zastosowanie.

55. Zjawisko indukcji elektromagnetycznej.

56. Sita elektromotoryczna indukcji.

57. Pradnica pradu przemiennego. Napig¢cie 1 natezenie skuteczne.

58. Oddziatywanie pradu elektrycznego na organizm cztowieka.

59. Oddziatywanie pol elektromagnetycznych na organizm cztowieka.

60. Biopotencjaty. Metody badania biopotencjatow. ***

61. Drgania harmoniczne. Model oscylatora harmonicznego.

62. Wychylenie, predkos¢ i przyspieszenie w drganiach harmonicznych.

63. Energia oscylatora harmonicznego.

64. Zjawisko rezonansu.

65. Fale mechaniczne. Podziat fal.

66. Rownanie fali ptaskie;.

67. Natezenie fali.

68. Zjawiska interferencji i dyfrakcji fal. Siatka dyfrakcyjna.

69. Fale stojace.

70. Rodzaje 1 cechy wrazen stuchowych.

71. Swiatlo jako fala elektromagnetyczna. Rozszczepienie §wiatta w pryzmacie.

72. Odbicie i zatamanie fal na przyktadzie fal §wietlnych.

73. Zwierciadla 1 soczewki. Powstawanie obrazow.

74. Rownania soczewki.

75. Biofizyka zmystow. Procesy widzenia. Wady wzroku.
Foton i jego energia. Dualizm korpuskularno-falowy.

76. Zjawisko fotoelektryczne zewngtrzne.

77. Rozwoj pogladow na budowe atomu. Model atomu wodoru Bohra.

78. Widmo atomu wodoru. Widma emisyjne i absorpcyjne.

79. Lasery i ich zastosowanie.

80. Odkrycie promieniotworczosci naturalnej. Wtasnos$ci promieniowania a,  oraz vy;

81. Izotopy promieniotworcze i ich zastosowanie.

82. Prawo rozpadu promieniotwarczego.

83. Sztuczne przemiany jadrowe. Zastosowanie pierwiastkow promieniotworczych.

84. Promieniowanie jonizujace i niejonizujgce. Wptyw promieniowania jonizujgcego na organizmy
ZyWE.

85. Elementy dozymetrii. Dawka pochtoni¢ta i rownowazna.

86. Promienie rentgena — powstawanie i zastosowanie.

87. Tomografia i jej wykorzystanie w medycynie.
Metody pomiaru promieniowania jonizujacego.

Czes¢ I Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny klasyfikacyjne
Nizej przedstawione wymagania nalezy traktowac facznie. Do wymagan na wyzsza ocen¢ zawsze nalezy
dolaczy¢ wymagania na nizsza oceng.



Ocena NIEDOSTATECZNA

Otrzymuje uczen, ktory nie spetnit wymagan edukacyjnych okreslonych na ocen¢ dopuszczajaca.
Ocena DOPUSZCZAJACA

Uczen opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane podstawa programowa w takim zakresie, ze
potrafi:

e poda¢ definicje podstawowych wielkosci fizycznych i ich jednostki;

sformutowa¢ podstawowe prawa i zasady fizyczne;

opisac proste zjawiska fizyczne, sporzadzi¢ wykres zalezno$ci fizycznych;

rozwigzac¢ typowe, proste zadania, analogiczne do rozwigzywanych na wczesniejszych lekcjach;
analizuje z pomocg nauczyciela proste teksty popularno-naukowe;

e wykonuje proste doswiadczenia fizyczne objete podstawa programowa.

Uczen nie moze mie¢ brakdw w opanowaniu materiatu, ktére uniemozliwialyby rozumienie nast¢gpnych
lekcji.

Ocena DOSTATECZNA

Uczen opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane podstawa programowa w takim zakresie, ze
potrafi:

e rozwigza¢ typowe zadania o §rednim stopniu trudnosci samodzielnie lub z niewielkg pomocg nau-

czyciela;

wykorzysta¢ poznane prawa i zasady do opisu prostych zjawisk fizycznych;
zinterpretowac dane zapisane w postaci prostych tabel, wykresoOw, schematéw i rysunkow;
analizowa¢ samodzielnie proste teksty popularno-naukowe;

e wykonywac¢ proste doswiadczenia fizyczne objete podstawg programowa.

Ocena DOBRA
Uczen opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane podstawa programowa oraz wybrane elementy
programu nauczania, a takze potrafi:

e zaplanowac i wykona¢ do$wiadczenie;

e samodzielnie rozwigza¢ zadania o podwyzszonym stopniu trudnosci, przeprowadzi¢ analize zada-
nia;

e postugiwac si¢ poprawnym jezykiem fizycznym, ktéry moze zawiera¢ jedynie nieliczne bledy i
potkniecia;

e zinterpretowac dane zapisane w postaci tabel, wykresow, schematOw i rysunkow;

e analizowac¢ samodzielnie teksty popularno-naukowe.

Ocena BARDZO DOBRA
Uczen opanowat pelny zakres wiadomosci 1 umiejgtnosci przewidziane podstawg programowg oraz wy-
brane elementy programu nauczania, a takze potrafi:

e postugiwac si¢ poprawnym jezykiem fizycznym w opisie zjawisk fizycznych;

e samodzielnie rozwigzywac zadania stosujac poprawny zapis matematyczny, przeprowadzi¢ odpo-
wiednig analiz¢ zadania;

e zastosowac zdobyta wiedzg¢ w nowych sytuacjach;

e zaplanowac i przeprowadzi¢ doswiadczenie oraz wykona¢ odpowiednie wykresy, rachunek nie-
pewnosci pomiarowych;

e zinterpretowac dane zapisane w postaci tabel, wykresow, schematdéw i rysunkow;

e analizowac samodzielnie teksty popularno-naukowe.

Ocena CELUJACA
Uczen opanowat pelny zakres wiadomosci 1 umiejgtnosci przewidziane podstawg programowa. Ponadto
moze:

e opanowaé ponadprogramowe tresci nauczania,

e przejawia¢ duze zainteresowania fizyka, w szczego6lno$ci: przygotowac ciekawg prezentacje multi-
medialng o charakterze popularnonaukowym lub interdyscyplinarnym zaprezentowang co najmniej
na forum klasy, przygotowa¢ samodzielnie i omowi¢ ciekawe do$wiadczenia objete podstawg pro-
gramowg (inne niz przygotowane przez nauczyciela podczas lekcji) lub wykraczajace poza pod-
stawe oraz przedstawi¢ opracowanie statystyczne otrzymanych wynikow;
lub osiaggac sukces w olimpiadzie fizycznej lub konkursach fizycznych o randze co najmniej woje-
wodzkiej;



Czesé¢ I Dostosowanie wymagan edukacyjnych z fizyki do indywidualnych psycho-
fizycznych i edukacyjnych potrzeb ucznia z dysfunkcjami

Nauczyciele fizyki pracujac z uczniami posiadajacymi okreslone dysfunkcje powinni dla uczniow z:

dysleksja

1. wydhuzy¢ czas potrzebny na odpowiedz ustng;

2. wielokrotne powtarza¢ wazniejsze tresci i zagadnienia;

3. stworzy¢ w klasie atmosfere sprzyjajaca odpowiedzi ustnej w celu uniknigcia upokorzenia
ucznia i zapewnienia poczucia bezpieczenstwa;

4. delikatne zwraca¢ uwage na popetniane btedy (zamiana licznika z mianownikiem utamka,
btedne odczytanie wspotrzednych punktu z wykresu), unika¢ nacisku na zwiekszenie tempa
pracy;

5. w pracach pisemnych uczniéw ze stwierdzong dysleksja nie uwzglednia¢ niektorych biedow
obliczeniowych (zmiana znaku dziatania, zte odczytanie wspotrzednych z wykresu,
zmienionej kolejnosci cyfr o ile nie sprowadzaja one zadania do przyktady trywialnego);

z dysgrafia

1. umozliwi¢ uczniowi ustne zaliczenia danej partii materiatu;

2. prosi¢ o odczytanie niewyraznej czesci zadania lub opisu;

3. prosi¢ o pisanie drukowanymi literamd,

4. w zadaniach z wykresami nie uwzglednia¢ btgednie naniesionych punktow.
z dysortografia

w pracach pisemnych nie uwzglednia¢ zmienionej kolejnosci cyfr w liczbach, btednego opisania
osi czy nieprawidlowego zapisu utamkéw o ile nie sprowadzaja one zadania do przykladu
trywialnego;

z dyskalkulia

ocenia¢ przede wszystkim tok rozumowania, a nie technicznej strony liczenia;
uzdolnionych

1. rozwija¢ umiejetnosci samodzielnego zdobywania wiedzy;

2. przygotowywac do udziatu w konkursach i olimpiadach przedmiotowych z fizyki i astronomii;
3. przygotowywac indywidualne zestawy do pracy na lekcji i pracy w grupach;

4. ksztaltowaé tworcze myslenie;

W przypadku opinii lub orzeczenia dostosowanie wymagan zgodnie z zaleceniami.

Cze¢s¢ IV Sposoby sprawdzania osiagnieé edukacyjnych

1) Podstawa oceniania sg programy nauczania skonstruowane na bazie okreslonej przez MEN podstawy
programowej z fizyki. Biorgc pod uwage poziom osiaggnie¢ edukacyjnych oraz mozliwosci intelektual-
nych uczniéw w danej klasie nauczyciel fizyki moze rozszerzy¢ materiat nauczania o tresci dodatkowe.
Formy pracy ucznia, ktore podlegaja ocenie:

2)

a)

b)

d)
€)
f)
9)

praca klasowa pisemna

e zapowiedziana z tygodniowym wyprzedzeniem

e uczen ma prawo poprawic prace klasowa

e poprawa danej pracy klasowej moze by¢ pisana tylko raz

kartkowka niezapowiedziana

e obejmujaca materiat dwodch ostatnich lekcji badz sprawdzajaca prace domowa i trwajaca nie
dtuzej niz 15 minut.

kartkdwka zapowiedziana

e obejmujaca materiat z czterech ostatnich lekcji i trwajaca nie dtuzej niz 20 minut

odpowiedz ustna

aktywnos$¢ ucznia i zaangazowanie na lekcjach

wyniki uzyskane w konkursach przedmiotowych

postawa Wobec przedmiotu i wysitek wkladany w nauke



3) Zasady przeprowadzania sprawdziandw:

4)
5)
6)

7)

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)

k)

Uczen ma prawo zna¢ termin 1 zakres kartkoéwki zapowiedzianej i pracy klasowe;.

Uczen powinien zna¢ termin lekcji powtdrzeniowej i zakres materiatu.

Nauczyciel zobowigzany jest do oddawania prac w terminie nie dtuzszym niz 14 dni.

W przypadku przekroczenia terminu sprawdzenia pracy pisemnej nauczyciel moze wstawi¢ oceny
do dziennika tylko za zgoda ucznidéw (zasada ta nie dotyczy przypadku nieobecnosci w szkole na-
uczyciela).

W czasie nieobecnosci nauczyciela w dniu sprawdzianu, sprawdzian odbywa si¢ na najblizszej lek-
¢ji z danym nauczycielem lub nastepny termin ustala si¢ na najblizszej lekcji z klasa.

Uczen otrzymuje do wgladu sprawdzone i ocenione prace pisemne ktére omawiane sa na lekcji ze
wskazaniem co uczen robi dobrze i co 1 jak wymaga poprawy.

Rodzic (opiekun prawny) ma prawo wgladu do sprawdzonej pracy pisemne;.

Na prosbe uczniow lub wychowawcy, nauczyciel moze odtozy¢ planowang prace pisemna.

Do kazdej pracy klasowej (sprawdzianu) nauczyciel ustala wraz z uczniami jeden termin poprawy.
Nieobecno$¢ na nim jest rownoznaczna z rezygnacja z checi poprawy.

Jezeli uczen nie pisal pracy klasowej w pierwszym terminie, to pisze ja w terminie poprawkowym.
Ocena uzyskana w tym terminie jest ostateczna (zaréwno dla poprawiajgcych jak piszacych po raz
pierwszy)

Jezeli uczen nie przystapit do obu termindéw pracy klasowej, to nauczyciel ma prawo przeprowadzi¢
te prace klasowa na dowolnej lekcji, bez ustalania tego terminu z uczniem

W uzasadnionych przypadkach (p. uczen ma zwolnienie lekarskie z obydwu terminow pracy klaso-
wej) uczen ma prawo do ustalenia wspolnie z nauczycielem dodatkowego terminu pracy klasowej,
z ktorej ocena jest ostateczna

Uczen korzystajacy na pracy pisemnej z niedozwolonej pomocy otrzymuje ocen¢ niedostateczna.
Oceny sa jawne dla ucznia jego rodzicéOw (opiekundéw prawnych).

Nauczyciel uzasadnia ustnie ustalone oceny biezace, klasyfikacyjne $rodroczne i roczne. Uzasadnienie
powinno zawierac:

1)
2)

co uczen robi dobrze,
co i jak wymaga poprawy,

3) jak powinien si¢ uczy¢.

Sprawdzone 1 ocenione prace pisemne ucznia s3 udostgpniane i uzasadniane ustnie uczniowi podczas
lekcji na ktérej omawiane sg wyniki tej pracy pisemnej. Prace te sg udostepniane 1 uzasadniane rodzi-
com na ich prosbe.

Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej

Uczen ma prawo podwyzszac oceng, sktadajac pisemny wniosek do nauczyciela nie p6zniej niz 3 dni przed
rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej. Wniosek wraz z uzasadnieniem powinien by¢
ztozony do nauczyciela. We wniosku uczen okresla ocene, jakg chciatby uzyska¢. Wnioski bez uzasadnie-
nia nie bedg rozpatrywane

Z wnioskiem moze wystgpi¢ uczen lub rodzic/prawny opiekun jesli uczen spetnia nast¢pujgce warunki:

1. Ma dluzsza usprawiedliwiong nieobecnos¢ na zajeciach edukacyjnych;
2. Woystgpila inna wazna przyczyna zyciowa, ktorg nauczyciel uzna za istotna.

Jezeli uczen nie spetnia tych warunkow, wniosek bedzie rozpatrzony negatywnie.

W przypadku, gdy wniosek bedzie rozpatrzony pozytywnie to uczen musi napisa¢ 1 prace sprawdzajaca
materiat z catego roku, w terminie ustalonym przez nauczyciela.

Uczen moze przystapic¢ tylko jeden raz.

Warunkiem uzyskania oceny o ktéra uczen si¢ ubiega, jest napisanie przez niego pracy sprawdzajacej, w
ktorej spelnia wymagania na t¢ oceng.



	Ocena DOPUSZCZAJĄCA
	Ocena DOSTATECZNA
	Ocena DOBRA
	Ocena BARDZO DOBRA
	Warunki i tryb uzyskiwania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej


