
I LO im. T. Kościuszki w Myślenicach 

zajęcia edukacyjne: Historia 

klasa / wymiar godzin: 

Pierwsza, druga 

Klasa 1- 2 godziny tygodniowo 

Klasa 2- 1 godzina tygodniowo 

zakres podstawowy 

1.PLAN TREŚCI PROGRAMOWYCH

Treści nauczania wynikają z podstawy programowej określonej przez MEN dla przedmiotu historia i 
teraźniejszość realizowanej w czteroletnim liceum ogólnokształcącym na poziomie podstawowym. Biorąc 
pod uwagę możliwości intelektualne uczniów w danej klasie nauczyciel może rozszerzyć materiał nauczania 
o treści dodatkowe

Treści edukacyjne Treść podstawy programowej z 
historii na poziomie 
podstawowym 

I WPROWADZENIE 

1. Człowiek i grupy społeczne I.1, I.2, I.3, I.4, I.6, II.6 

2. Obywatele I.1, I.4, I.6, I.10 

3. Naród I.6, I.7 

4. Państwo I.4, I.10, I.11, I.14, I.15 

5. Powstanie II Rzeczypospolitej I.10, I.11, I.22 

6. Od I do II wojny światowej I.11, I.14 

7. XX-wieczne totalitaryzmy I.14, I.22, II.3 

II. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1945-1956

1. Podstawy nowego porządku Europy i świata po 1945 I.8, I.11, II.1, II.2 

2. Zakończenie II wojny światowej oraz jej społeczne i prawne
dziedzictwo 

I.6, I.8, I.22, II.1, II.3 



3. Powstanie bloku wschodniego I.6, I.8, I.22, II.1, II.3 

4. Ustanowienie władzy komunistycznej w Polsce II.13, II.14, II.15, II16, II.21 

5. Druga okupacja sowiecka w Polsce- legalna opozycja i zbrojny 
opór 

I.7., I.8, II.15, II.16, II.18, II.19 

6. Powojenna odbudowa Europy Zachodniej i kwestia niemiecka I.3, I.4, I.8, I.15, I.22, II.1, II.3, II.6, 
II.7, II.8 

7. Początki zimnej wojny I.3, I.22, II.2, II.3, II.4, II.5, III.12 

8. Terror i przebudowa gospodarki w Polsce w latach 1944-1956 I.6, II.15, II.16, II.17, II.18, II.20 

9. Polska w latach 1944-1956 – życie społeczne II.15, II.16, II.17, II.18 

10. Prześladowania religijne w bloku wschodnim w latach 40. I 
50. XX wieku 

I.13, II.19, 

11. Azja po II wojnie światowej II.10, II.11, II.12, III.2 

III ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1956-1970  

1. Destalinizacja w bloku wschodnim III.3, III.5 

2. Rok 1956 w Polsce i na Węgrzech  III.3, III.4 

3. Konfrontacja millenijna – państwo i kościół w Polsce na 
przełomie lat 50. I 60. XX wieku 

III.4, III.16, III.17 

4. Świat w okresie zimnowojennej rywalizacji lat 50. I 60. XX 
wieku 

III.2, III.12 

5. Bliski Wschód i Chiny w latach 50. I 60. XX wieku III.13, III.14, III.15 

6. Ku zjednoczonej Europie (Zachodniej) II.6, II.8, III.1, III.6, III.8 

7. Zmiany społeczne i kulturowe na Zachodzie w latach 50. I 60. 
XX wieku 

III.6, III.7, III.9, III.10, III.15 

8. Religia – kościół – państwo I.13, II.17, III.11, III.17, III.18 

9. Rok 1968 w Polsce i Czechosłowacji III.19, III.20 

10. Schyłek rządów Gomułki i grudzień 1970 II.16, IV.6, IV.8 

IV. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1970-1980 

1. PRL w czasach Gierka IV.9 

2. Sytuacja na świecie w latach 70 XX w. IV.1, IV.2, IV.3 

3. Wzrost wpływów ZSRS w Azji, Afryce i Ameryce Łacińskiej IV.2 

4. Polityka odprężenia IV.4, IV.5 

5. Niemcy – rozliczenie z dziedzictwem nazistowskim IV. 6, IV.7 



6. Polityka wschodnia Stolicy Apostolskiej I.9, IV.11 

7. Chiny i „państwowy kapitalizm” V.4 

8. Socjaldemokracja i „nowa prawica” II.6, V.1, V.2 

9. Kryzys gospodarczy i społeczny w Polsce w drugiej połowie XX 
wieku 

IV.9 

10. Opozycja demokratyczna w Polsce I.14, IV.10, IV.11 

V. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1980-1991 

1. Powstanie Solidarności V.5 

2. Stan wojenny w Polsce V.6, V.7 

3. Kryzys w bloku wschodnim V.3, V.8 

4. Pierestrojka w ZSRS i jej echa w krajach bloku wschodniego V.9, V.10 

5. W samo południe 4 czerwca… V.12, V.13 

6. Jesień Narodów w Europie Środkowej i Wschodniej V.11, V.14 

7. Polska transformacja ustrojowa V.16, V.17, V.18, V.20, V.23 

8. Ku społeczeństwu obywatelskiemu I.5, V.19, V.21, V.22, VI.10 

9. Prawo I.20 

VI. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1991-2001 

1. „Nowy” świat VI.1, VI.4 

2. Blaski i cienie zmian na świecie VI.3, VI.13, VI.14, VI.15, VI.16 

3. Integracja europejska VI.2 

4. Polska droga do demokracji VI.5, VI.6, VI.7, VI.9 

5. III Rzeczpospolita VI.8 

6. Rzeczpospolita samorządna I.5, I.12, VII.11 

7. System prawny współczesnej Polski I.16, I.17 

8. Prawa człowieka oraz ich ochrona w Polsce i na świecie I.18, I.19, II.9 

9. Rozliczanie przeszłości w Polsce V.15, VI.5, VI.11 

10. Polska w UE i NATO VI.12 

VII. ŚWIAT I POLSKA W PIERWSZYCH DWÓCH DEKADACH XXI WIEKU 

1. Wojna z terroryzmem VI.15 

2. Polska na początku XXI w. VII.7, VII.8, VII.9, VII.10 



3. Polacy i Polonia na świecie VII.12 

4. Unia Europejska na początku XXI wieku VII.6 

5. Świat na początku XXI wieku I.7, VI.13, VI.14 

6. Zmiany kulturowe w świecie XXI wieku VII.1, VII.2 

7. Społeczeństwo cyfrowe VII.3, VII.5 

8. Media jako „czwarta władza” I.21, VII.3, VII.4, VII.5 

9. Nasza przyszłość VII.13, VII.14 

  
 

2. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGÓLNE OCENY 

Niżej przedstawione wymagania należy traktować łącznie. Do wymagań na wyższą ocenę zawsze należy 
dołączyć wymagania na niższą ocenę 
 
Ocenę dopuszczająca otrzymuje uczeń, który: 
– opanował zakres wiedzy i umiejętności wyszczególnionych w podstawie programowej na poziomie 
elementarnym; 
– nie pracuje systematycznie i niezbyt chętnie podejmuje zadania wskazane przez nauczyciela; 
– nie pracuje w grupie ani w zespole zadaniowym; 
– nie formułuje własnych wniosków; 
– przy pomocy nauczyciela potrafi wykonać proste polecenia wymagające zastosowania 
podstawowych umiejętności; 
– rzadko wywiązuje się z powierzonych mu zadań; 
– rzadko uczestniczy w debatach, dyskusjach punktowanych; 
– prowadzi zeszyt przedmiotowy. 
Oceną dostateczną otrzymuje uczeń, który: 
– opanował zakres wiedzy i umiejętności wyszczególnionych w podstawie programowej w stopniu 
poprawnym; 
– czasami pracuje niesystematycznie i niezbyt chętnie podejmuje pracę indywidualną, grupową lub 
zespołową; 
– potrafi pod kierunkiem nauczyciela skorzystać z podstawowych źródeł informacji; 
– rzadko uczestniczy w dyskusji i pracach zespołowych/grupowych; 
– czasami poprawnie formułuje wnioski; 
– ma problemu z obroną swoich poglądów; 
– stara się wywiązywać się z powierzonych mu zadań; 
– zna niektóre wydarzenia i postacie z dziejów regionu; 
– na ogół chętnie uczestniczy w życiu szkoły i różnych aktywnościach proponowanych przez 
nauczyciela, czasami sam je inicjuje. 
– czasami podejmuje działania jako wolontariusz. 

– przedstawia wyniki własnej pracy w formie ustnej i pisemnej, 
– systematycznie prowadzi zeszyt przedmiotowy. 
Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który:   
– opanował zakres wiedzy i umiejętności wyszczególnionych w podstawie programowej w stopniu 
średnim; 



– zazwyczaj charakteryzuje go systematyczna i efektywna praca indywidualna i zespołowa;
– potrafi korzystać z większości poznanych w czasie lekcji źródeł informacji;
– często uczestniczy w dyskusjach i pracach zespołowych/grupowych;
– poprawnie formułuje wnioski i broni swoich poglądów;
– odpowiednio wywiązuje się z powierzonych zadań i ról;
– zna najważniejsze wydarzenia i postacie z dziejów regionu;
– próbuje wykorzystywać wiedzę nie tylko z historii i wiedzy o społeczeństwie, ale również z
przedmiotów pokrewnych; 
– zawsze chętnie uczestniczy w życiu szkoły i różnych aktywnościach proponowanych przez
nauczyciela, czasami sam je inicjuje. 
– włącza się w wolontariat.

– wykazuje zainteresowanie tematyką zajęć, starannie prowadzi zeszyt przedmiotowy.

Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który: 
– opanował w pełni zakres wiedzy i umiejętności wyszczególnionych w podstawie programowej;
– charakteryzuje go systematyczna i efektywna praca indywidualna i zespołowa;
– sprawnie korzysta ze wszystkich dostępnych i wskazanych przez nauczyciela źródeł informacji;
– potrafi dzięki wskazówkom nauczyciela dotrzeć do innych źródeł informacji;
– chętnie uczestniczy w dyskusjach i pracy w grupach;
– właściwie formułuje wnioski i broni swoich poglądów, posługując się argumentami;
– wyróżniająco wywiązuje się z powierzonych zadań i ról;
– bierze udział w konkursach historycznych i wiedzy o społeczeństwie zarówno w szkole, jak poza nią;
– wykorzystuje wiedzę nie tylko z historii i wiedzy o społeczeństwie, ale również z przedmiotów
pokrewnych; 
– ma dużą wiedzę o historii regionu;
– jest chętny do działania, spełnia się jako wolontariusz, np. bierze udział w debatach oksfordzkich,
przygotowuje wybory do szkolnego samorządu, symulację wyborów, uczestniczy w akcjach 
organizowanych przez organizacje pozarządowe (np. Kartka dla Powstańca, Światełko Pamięci czy 
akcja pisania listów w obronie bezprawnie uwięzionych organizowana przez Amnesty International); 
– potrafi zainicjować ciekawe zadania związane z inicjatywami obywatelskimi dla zespołu klasowego;
– cechuje go postawa otwartości i wrażliwości na potrzeby innych.

– ocenia otaczającą rzeczywistość społeczno-polityczną zgodnie z przyjętymi kryteriami wartości,
– rozwija własne zainteresowania.

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który: 
– opanował w pełni zakres wiedzy i umiejętności wyszczególnionych w podstawie programowej;
– charakteryzuje go systematyczna i efektywna praca indywidualna i zespołowa;
– samodzielnie i twórczo sięga do rożnych źródeł informacji, analizuje je i wyciąga wnioski;
– chętnie uczestniczy w dyskusjach i pracach w grupach;
– bezbłędnie formułuje wnioski i broni swoich poglądów, sprawnie posługując się argumentami;
– przejawia samodzielne inicjatywy dotyczące rozwiązywania konkretnych problemów;
– proponuje rozwiązania niestandardowe;
– wykorzystuje wiedzę nie tylko z historii i wiedzy o społeczeństwie, ale również z przedmiotów
pokrewnych; 
– wzorowo wywiązuje się z powierzonych zadań i ról;
– odnosi sukcesy w konkursach historycznych i wiedzy o społeczeństwie zarówno w szkole, jak poza
nią; 



– jest zawsze chętny do działania, spełnia się jako wolontariusz, np. bierze udział w debatach
oksfordzkich, przygotowuje wybory do szkolnego samorządu, symulację wyborów, uczestniczy w 
akcjach organizowanych przez organizacje pozarządowe (np. Kartka dla Powstańca, Światełko 
Pamięci czy akcja pisania listów w obronie bezprawnie uwięzionych organizowana przez Amnesty 
International); 
– potrafi zorganizować spotkanie np. ze świadkiem historii i wspólnie z nauczycielem je poprowadzić,
przygotować scenariusz 
ciekawego wyjścia tematycznego czy szkolnych obchodów Narodowego Dnia Pamięci Żołnierzy 
Wyklętych itp. 
– pomaga nauczycielowi w wyszukiwaniu ciekawych form aktywności obywatelskiej proponowanych
przez władze państwowe 
i samorządowe, organizacje pozarządowe oraz społeczności lokalne i włączaniu w nie klasy/szkoły. 
– cechuje go postawa otwartości i wrażliwości na potrzeby innych.

3. DOSTOSOWANIE WYMAGAŃ EDUKACYJNYCH Z HISTORII DO INDYWIDUALNYCH PSYCHOFIZYCZNYCH I
EDUKACYJNYCH POTRZEB UCZNIA 

Nauczyciel pracując z uczniami, u których stwierdzono dysfunkcje, uwzględnia je w procesie nauczania i 
ustalania ocen 

DYSLEKSJA 

- w pracach pisemnych uczniów ze stwierdzoną dysleksją nie uwzględnia się niektórych błędów 
kompozycyjnych, zmienionej kolejności liter w wyrazach, opuszczonego początku lub końca wyrazu, w 
stawionych i opuszczonych liter w wyrazie, przekręconych pojęć, przestawianie kolejności cyfr w datach 
(należy wyjaśnić te nieścisłości podczas oddawania sprawdzianu); 
- na bieżąco informuje się ucznia/ rodzica o postępach dokonywanych przez niego 
- systematyczne motywuje się ucznia do wysiłku i chwali nawet najmniejsze sukcesy 
- umożliwia się uczniowi udzielenie odpowiedzi ustnych w miejscu prac pisemnych; 
- nauczyciel pomaga uczniowi w korzystaniu z mapy w sytuacji, gdy jego dysfunkcja utrudnia mu korzystanie 
z map; 

DYSGRAFIA 

- nie ocenia się formy graficznej pracy; 
- w przypadku niemożności odczytania zapisów ucznia umożliwia się mu ustne dopowiedzenie 
niezrozumiałych fragmentów. 

DYSORTOGRAFIA 

- nie uwzględnia się w ocenie poprawności ortograficznej; 
- taktownie zwraca się uczniowi uwagi na popełniane błędy ortograficzne i wskazuje na poprawną formę. 

DYSKALKULIA 

- udzielanie pomocy w analizie źródeł statystycznych, w korzystaniu z map i rozwiązywaniu zadań 
wymagających ich użycia 

UCZEŃ Z NIEPOWODZENIAMI SZKOLNYMI 



-nauczyciel tworzy w klasie atmosferę sprzyjającą odpowiedzi ustnej w celu uniknięcia upokorzenia ucznia i 
zapewnienia poczucia bezpieczeństwa; 
- nauczyciel daje uczniowi możliwość odstąpienia od odpowiedzi ustnej i przełożenie terminu odpowiedzi 
(w przypadku silnego napięcia nerwowego); 
- pozostawienie uczniowi dłuższego czasu na do namysłu lub umożliwienie sporządzenia planu wypowiedzi; 
- podtrzymywanie motywacji do ukończenia rozpoczętej wypowiedzi; 
- pozytywne wzmacnianie i docenianie nawet niewielkich sukcesów ucznia; 
-  rozmowy z uczniami (rodzicami) na temat postępów dokonywanych przez ucznia. 

4. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIĄGNIĘĆ EDUKACYJNYCH

1. formy pracy ucznia, które podlegają ocenie:

a) praca klasowa pisemna
b) kartkówka obejmująca treści z ostatnich trzech lekcji
c) odpowiedź ustna
d) aktywność ucznia na lekcji i jego zaangażowanie w proces dydaktyczny
e) prace domowe
f)wyniki osiągane w konkursach i olimpiadach przedmiotowych

2. Zasady przeprowadzania i oceny prac klasowych

a) sprawdzian pisemny obejmujący dział materiału musi być zapowiedziany na tydzień przed jego
przeprowadzeniem. 
b) uczniowie są zobowiązani do uczestniczenia w sprawdzianie w określonym (ustalonym wspólnie)
dniu. 
c) nieobecność na sprawdzianie może być usprawiedliwiona chorobą ucznia, potwierdzoną przez
rodziców lub lekarza. 
d) jeśli uczeń był nieobecny na sprawdzianie, a była to nieobecność dłuższa niż trzy dni ma tydzień od
dnia pojawienia się w szkole na napisanie sprawdzianu. W przeciwnym wypadku ma obowiązek pisania 
go na pierwszej lekcji na której się pojawi.  
e) poprawa oceny ze sprawdzianu jest dobrowolna, odbywa się w czasie ustalonym przez nauczyciela i
ucznia. 
f) w każdym semestrze przewiduje się co najmniej jeden sprawdzian.
g) uczeń otrzymuje do wglądu sprawdzone i ocenione prace pisemne które omawiane są na lekcji ze
wskazaniem co uczeń robi dobrze i co i jak wymaga poprawy. 
h) Rodzic (opiekun prawny) ma prawo wglądu do sprawdzonej pracy pisemnej.
i) uczeń, który korzysta na pracy pisemnej z niedozwolonej pomocy otrzymuje ocenę niedostateczną

3. Zasady przeprowadzania i oceny kartkówek

a) kartkówki mogą być zapowiedziane lub niezapowiedziane
b) zakres ich treści obejmuje materiał z trzech ostatnich lekcji lub pracę domową
c) kartkówki ocenia się tak jak prace pisemne

4.Zasady oceny odpowiedzi ustnej ucznia

a) zakres materiału obejmuje treści z trzech ostatnich lekcji lub pracę domową
b) na ocenę odpowiedzi ustnej składają się: zawartość merytoryczna, argumentacja, wyrażanie sądów i ich
uzasadnianie, stosowanie języka historycznego oraz sposób prezentacji 
c) dodatkowe pytania naprowadzające wpływają na obniżenie oceny

5. Zasady oceny aktywności ucznia na lekcji i jego zaangażowania w proces dydaktyczny, prac domowych
oraz wyników osiąganych w konkursach przedmiotowych i olimpiadach 



a) za aktywność na lekcji, prace domowe oraz wyniki osiągnięte w konkursach przedmiotowych i
olimpiadach uczeń może zostać oceniony zgodnie z obowiązującą skalą ocen 
b) uczeń, który uzyskał tytuł finalisty lub laureata olimpiady przedmiotowej otrzymuje ocenę celującą z
przedmiotu 

6. Ustalanie ocen bieżących, klasyfikacyjnych śródrocznych i rocznych

a) Nauczyciel ustala oceny bieżące, klasyfikacyjne śródroczne i roczne zgodnie z obowiązującą skalą ocen
b) Nauczyciel uzasadnia ustnie ustalone oceny bieżące, klasyfikacyjne śródroczne i roczne. Uzasadnienie
powinno zawierać: 

1) co uczeń robi dobrze,
2) co i jak wymaga poprawy,
3) jak powinien się uczyć.

c) oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców (opiekunów prawnych)

5. WARUNKI I TRYB UZYSKIWANIA WYŻSZEJ NIŻ PRZEWIDYWANA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

1) Warunkiem uzyskania wyższej niż przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z obowiązkowych i
dodatkowych zajęć edukacyjnych może być
a) Dłuższa usprawiedliwiona nieobecność na zajęciach
b) Inne ważne sytuacje życiowe, które nauczyciel uzna za istotne

2) Uczeń, który chce uzyskać wyższą ocenę składa pisemny wniosek do nauczyciela w terminie 3 dni od
podania propozycji oceny rocznej. We wniosku uczeń określa ocenę którą chciałby uzyskać.

3) Uczeń musi napisać po 2 prace klasowe sprawdzające materiał z każdego semestru w terminie
ustalonym przez nauczyciela

4) Uczeń może przystąpić do prac klasowych tylko raz
5) Uczeń otrzymuje wyższą niż przewidywana ocenę klasyfikacyjną, jeżeli uzyska z wszystkich prac

klasowych przynajmniej tę ocenę


